Herrer Senior

Knebøy

52
Morten Bergersen  
SPUVI

??????

170
kg

56
Morten Bergersen
SPUVI

050693

185
kg

60
Per Opsahl

DSI

051183

197,5
kg

67,5
Geir Gregersen

SKK

081290

210
kg

75
Arnt Ruud

DSI

180181

260
kg

82,5
Jens P. Kjos

SKK

230396

292,5
kg

90
Carl O. Christoffersen
SKK

150594

330
kg

100
Carl O. Christoffersen
SKK

090397

357,5
kg

110
Carl O. Christoffersen
SKK

151101

367,5
kg

125
Hans A. Kalleberg
SKK

150589

365
kg

125+
Frode Rui

UAK

120305

375
kg

Benkpress

52
Per Opsahl

DSI

080581

92,5
kg

56
Per Opsahl

DSI

260981

105
kg

60
Per Opsahl

DSI

060484

137,5
kg

67,5
Per Opsahl

DSI

??????

140
kg

75
Kim Gundersen

UAK

180408

177,5
kg

82,5
Sverre Diesen

SKK

101205

206
kg

90
Børre Borgersen

DSI

050604

200
kg

100
Carl O. Christoffersen
SKK

141296

222,5
kg

110
Carl O. Christoffersen
SKK

200398

220
kg

125
Frode Rui

UAK

290907

255
kg

125+
Frode Rui

UAK

151105

260
kg

Markløft

52
Per Opsahl

DSI

080581

185
kg

56
Per Opsahl

DSI

260981

192,5
kg

60
Per Opsahl

DSI

111281

205
kg

67,5
Arnt Ruud

DSI

230280

245
kg

75
Tor Egil Skogly

SKK

190304

300,5
kg

82,5
Jens P. Kjos

SKK

020495

310
kg

90
Bjørn A. Bull Hansen
SPUVI

121195

307,5
kg

100
Carl O. Christoffersen
SKK

151196

327,5
kg

110
Knut Hulbakviken
DSI

171098

330
kg

125
Svend Karlsen

DSI

090489

350
kg

125+
Frode Rui

UAK

120305

362,5
kg

Sammenlagt

52
Per Opsahl

DSI

080581

437,5
kg

56
Robert Johansen

HAK

030482

460
kg

60
Per Opsahl

DSI

051183

532,5
kg

67,5
Geir Gregersen

SKK

081290

552,5
kg

75
Tor Egil Skogly

SKK

190304

707,5
kg

82,5
Jens P. Kjos

SKK

020495

755
kg

90
Carl O. Christoffersen
SKK

200393

792,5
kg

100
Carl O. Christoffersen
SKK

151196

895
kg

110
Carl O. Christoffersen
SKK

020400

902,5
kg

125
Frode Rui

UAK

120507

950
kg

125+
Frode Rui

UAK

120305

987,5
kg

Herrer Junior

Knebøy

52
Morten Bergersen
SPUVI

290292

166
kg

56
Morten Bergersen
SPUVI

050693

185
kg

60
Aslak Febakke

UAK

270589

180
kg

67,5
Geir Gregersen

SKK

081290

210
kg

75
Jens P. Kjos

SPUVI

170493

247,5
kg

82,5
Dag E. Engberg

SPUVI

090896

285
kg

90
Carl O. Christoffersen
SKK

080489

312,5
kg

100
Carl O. Christoffersen
SKK

230990

315
kg

110
Lasse Trogstad

SKK

300301

290
kg

125
Mathias B-Gabrielsen
SPUVI

051099

350
kg

125+
Børre Olsen

DSI

131280

240
kg

Benkpress

52
Morten Bergersen
SPUVI

160391

85
kg

56
Morten Bergersen
SPUVI

050693

87,5
kg

60
Espen Kittelsen

UAK

270489

120
kg

67,5
Kim Gundersen

UAK

180605 

142,5
kg

75
Kim Gundersen

UAK

180408

177,5
kg

82,5
Jens P. Kjos

SPUVI

230694

167,5
kg

90
Carl O. Christoffersen
SKK

031288

190
kg

100
Carl O. Christoffersen
SKK

081290

202,5
kg

110
Per Marius Hole

SPUVI

050610

210
kg

125
Per Marius Hole

SPUVI

111210

250
kg

125+
Kjetil Tollheim

UAK

210209

220
kg

Markløft

52
Morten Bergersen
SPUVI

160391

170
kg

56
Morten Bergersen
SPUVI

300493

175
kg

60
Lars R. Kolstad

UAK

050383

197,5
kg

67,5
Geir Gregersen

SKK

260590

225,5
kg

75
Jens P. Kjos

SPUVI

170493

272,5
kg

82,5
Jens P. Kjos

SPUVI

230494

297,5
kg

90
Bjørn A. Bull Hansen
SPUVI

121195

307,5
kg

100
Stein Apenæs

SPUVI

??????

292,5
kg

110
Jan K. Frivold

UAK

??????

300
kg

125
Svend Karlsen

DSI

090489

350
kg

125+
Geir Wulch

DSI

131280

280
kg

Sammenlagt

52
Morten Bergersen
SPUVI

160391

415
kg

56
Morten Bergersen
SPUVI

300493

440
kg

60
Lars R. Kolstad

UAK

050383

455
kg

67,5
Geir Gregersen

SKK

081290

552,5
kg

75
Jens P. Kjos

SPUVI

170493

660
kg

82,5
Jens P. Kjos

SPUVI

230493

742,5
kg

90
Carl O. Christoffersen
SKK

180290

792,5
kg

100
Carl O. Christoffersen
SKK

230990

797,5
kg

110
Svend Karlsen

DSI

240686

720
kg

125
Svend Karlsen

DSI

090489

875
kg

125+
Kjetil Tollheim

UAK

210209

640
kg

Herrer Ungdom

Knebøy

52
Morten Bergersen
SPUVI

031288

150
kg

56
Jens P. Kjos

SPUVI

120388

127,5
kg

60
Aslak Febakke

UAK

270589

180
kg

67,5
Jens P. Kjos

SPUVI

071089

190
kg

75
Morten Ottesen

DSI

081083

202,5
kg

82,5
Andreas Wraa

SKK

190604

220
kg

90
Tom Pettersen

DSI

131280

230
kg

100
Pål Skjoldhorne

SPUVI

071089

250
kg

110
Ole P. Elvekrok

SKK

140687

240,5
kg

125
Fredrik Sørbø

SKK

211011

255
kg

125+
Ingen notering

Benkpress

52
Anders Trogstad

SKK

230900

80
kg

56
Lars R. Kolstad

UAK

240379

80
kg

60
Espen Kittelsen

UAK

081088

110
kg

67,5
David A. Haavik

SSK

290599

112,5
kg

75
Glenn Ole Lie

DSI

161107

125
kg

82,5
Cristian Munkhaugen
DSI

150504

150
kg

90
Benjamin Berge

UAK

040910

175
kg

100
Frank H. Hansen

DSI

081285

150
kg

110
Fredrik Sørbø

SKK

121209

182,5
kg

125
Fredrik Sørbø

SKK

211011

185
kg

125+
Ingen notering

Markløft

52 Anders Trogstad

SKK

111100

130
kg

56
Asle Sørebø

DSI

101195

155
kg

60
Asle Sørebø

DSI

010696

175
kg

67,5
Raymond Pedersen
HAK

270595

175
kg

75
Andreas Wraa

SKK

221103

190
kg

82,5
Andreas Wraa

SKK

130304

215
kg

90
Magnus Helgesen
SKK

151109

215
kg

100
Geir Andre Stubberud
SKK

111210

225
kg

110
Fredrik Sørbø

SKK

200609

240
kg 

125
Fredrik Sørbø

SKK

211011

245
kg 

125+
Ingen notering

Sammenlagt

52 Anders Trogstad

SKK

111100

330
kg

56
Asle Sørebø

DSI

101195

355
kg

60
Asle Sørebø

DSI

010696

400
kg

67,5
John S. Frydenlund
UAK

211006

430
kg

75
Andreas Wraa

SKK

221103

475
kg

82,5
Andreas Wraa

SKK

211004

550
kg

90
Magnus Helgesen
SKK

151109

540
kg

100
Geir Andre Stubberud
SKK

111210

567,5
kg

110
Fredrik Sørbø

SKK

121209

647,5
kg
125
Fredrik Sørbø

SKK

211011

685
kg 

125+
Ingen notering

Herrer Yngre Veteran

Knebøy

52 Ingen notering

56 Ingen notering

60 Terje Løvgren

UAK

040206

140
kg

67,5
Arild Kittelsen

UAK

121091

185
kg

75
Tor Egil Skogly

SKK

190304

252,5
kg

82,5
Bjørn Larsen

HAK

060382

275
kg

90
Anders T. Solheim
UAK

240592

285
kg

100
Geir Korvald

SKK

290406

272,5
kg

110
Geir Korvald

SKK

170606

275
kg

125
Frode Rui

UAK

210209

330
kg

125+
Knut O. Hulbakviken
DSI

030307

352,5
kg

Benkpress

52 Ingen notering

56 Ingen notering

57 Terje Løvgren

UAK

040206

75
kg


67,5
Magnar Midtbø

SSK

130500

128
kg

75
Tor Egil Skogly

SKK

190304

163
kg

82,5
Bjørn Larsen

HAK

260981

145
kg

90
Per Vilnes

HAK

211006

210
kg

100
Geir Korvald

SKK

040206

195
kg

110
Truls Nygaard

HAK

060805

200
kg

125
Tor Svanes

DSI

050604

245
kg

125+
Knut O. Hulbakviken
DSI

091005

245
kg

Markløft

52
Ingen notering

56
Ingen notering

60
Terje Løvgren

UAK

040206

185
kg

67,5
Arild Kittelsen

UAK

121091

210
kg

75
Tor Egil Skogly

SKK

190304

300,5
kg

82,5
Bjørn Larsen

HAK

100182

265
kg

90
Anders T. Solheim
UAK

240592

275
kg

100
Jostein Granholt

SKK

200398

280
kg

110
Geir Korvald

SKK

170606

265
kg

125125
Frode Rui

UAK

210209

335
kg

125+
Knut O. Hulbakviken
DSI

150504

340
kg

Sammenlagt

52 Ingen notering

56
Ingen notering

60
Terje Løvgren

UAK

040206

400
kg

67,5
Arild Kittelsen

UAK

121091

487,5
kg

75
Tor Egil Skogly

SKK

190304

707,5
kg

82,5
Bjørn Larsen

HAK

060382

670
kg

90
Geir Gregersen

SKK

040610

720
kg

100
Geir Korvald

SKK

290406

725
kg

110
Geir Korvald

SKK

170606

740
kg

125
Frode Rui

UAK

210209

905
kg

125+
Knut O. Hulbakviken
DSI

091005

915
kg

Herrer Eldre Veteran

Knebøy

52 Ingen notering

56
Ingen notering

60
Ingen notering

67,5
Sverre Paulsen

SKK

140608

135
kg

75 Sverre Paulsen

SKK

230110

177,5
kg

82,5
Svein M. Frydenlund
UAK

211006

180
kg

90
Jan Sjøl


SKK

190610

232,5
kg

100
Anders T. Solheim
UAK

040206

240
kg

110 Rolf Stenberg

SKK

111210

265
kg

125
Per Åge Madsen

SKK

020302

250
kg

125+
Per Åge Madsen

SKK

160202

240
kg

Benkpress

52 Ingen notering

56 Ingen notering

60 Ingen notering

67,5
Sverre Paulsen

SKK

081005

85
kg

75
Sverre Paulsen

SKK

071108

95
kg

82,5
Charles Jørgensen
DSI

181204

152,5
kg

90
Charles Jørgensen
DSI

081005

172,5
kg

100
Jan Sjøl


SKK

210209

165
kg

110 Kjetil Løvaas

DSI

150504

182,5
kg

125 Truls Nygaard

SKK

131109

237,5
kg

125+
Per Åge Madsen

SKK

160202

190
kg

Markløft

52 Ingen notering

56 Ingen notering

60 Ingen notering

67,5
Sverre Paulsen

SKK

110103

150
kg

75 Sverre Paulsen

SKK

230110

172,5
kg

82,5
Svein M. Frydenlund
UAK

211006

180
kg

90
Jan Sjøl


SKK

190610

245
kg

100
Jan Sjøl


SKK

210209

260
kg

110 Rolf Stenberg

SKK

151207

270
kg


125 Torbjørn Lien

SPUVI

300598

270
kg

125+
Per Åge Madsen

SKK

160202

250
kg

Sammenlagt

52 Ingen notering

56 Ingen notering

60 Ingen notering

67,5
Sverre Paulsen

SKK

081005

350
kg

75 Sverre Paulsen

SKK

230110

440
kg

82,5
Svein M. Frydenlund
UAK

211006

475
kg

90
Jan Sjøl


SKK

190610

627,5
kg

100
Jan Sjøl


SKK

210209

645
kg

110 Rolf Stenberg

SKK

111210

710
kg

125 Truls Nygaard

HAK

131109

705
kg

125+
Per Åge Madsen

SKK

160202

680
kg

Herrer Eldre Veteran +60

Knebøy

52
Ingen notering

56
Ingen notering

60
Ingen notering

67,5
Ingen notering

75
Ingen notering

82,5 
Ingen notering

90
Ingen notering

100
Anders T. Solheim
UAK

270210

220
kg
110
Ingen notering

125
Egil Engebretsen

SKK

170104

25
kg 

125+
Ingen notering

Benkpress

52
Ingen notering

56
Ingen notering

60
Ingen notering

67,5
Ingen notering

75
Ingen notering

82,5 
Ingen notering

90
Ingen notering

100
Anders T. Solheim
UAK

270210

150
kg
110
Ingen notering

125
Egil Engebretsen

SKK

170104

185
kg

125+
Ingen notering

Markløft

52
Ingen notering

56
Ingen notering

60
Ingen notering

67,5
Ingen notering

75
Ingen notering

82,5 
Ingen notering

90
Ingen notering

100
Anders T. Solheim
UAK

270210

245
kg
110
Ingen notering

125
Egil Engebretsen

SKK

170104

65
kg

125+
Ingen notering

Sammenlagt

52
Ingen notering

56
Ingen notering

60
Ingen notering

67,5
Ingen notering

75
Ingen notering

82,5 
Ingen notering

90
Ingen notering

100
Anders T. Solheim
UAK

270210

615
kg
110
Ingen notering

125
Egil Engebretsen

SKK

170104

275
kg

125+
Ingen notering

Damer Senior

Knebøy

44
Kristin R. Hagen

SPUVI

270589

95
kg

48
Lill Ann Stokke

DSI

170482

97.5
kg

52
Anita Jøleim

SKK

010706

110
kg

56
Hege Berge

SKK

270210

137,5
kg

60
Hege Berge

SKK

111210

170
kg

67,5
Beate Amdahl

SPUVI

151095

220
kg

75
Anne-Sigrid Stiklestad
SKK

011201

230
kg

82,5
Anne-Sigrid Stiklestad
SKK

190599

235
kg

90
Tove Eriksen

SKK

020685

180
kg

90+
Malene Rebecca Granly
DSI

091010

150
kg
Benkpress

44
Kristin R. Hagen

SPUVI

150189

45
kg

48
Kristin R. Hagen

SPUVI

170482

50
kg

52
Anita Jøleim

SKK

211006

70
kg

56
Heidi Vestergaard
SKK

060609

75
kg

60
Hege Berge

SKK

091010

100
kg

67,5
Beate Amdahl

SPUVI

151095

100
kg

75
Tove Eriksen

SKK

080484

90
kg

82,5
Mette Bergmann

SPUVI

220286

100,5
kg

90
Tove Eriksen

SKK

020685

100
kg

90+
Malene Rebecca Granly
DSI

240410

107,5
kg
Markløft

44
Kristin R. Hagen

SPUVI

260889

102,5
kg

48
Lillian Stokke

DSI

170482

110
kg

52
Nina Johansen

SKK

201084

130
kg

56
Hege Berge

SKK

270210

145
kg

60
Hege Berge

SKK

091010

160
kg

67,5
Beate Amdahl

SPUVI

151095

195
kg

75
Anne-Sigrid Stiklestad
SKK

260501

212,5
kg

82,5
Anne-Sigrid Stiklestad
SKK

180999

215
kg

90
Tove Eriksen

SKK

020685

185
kg

90+
Malene Rebecca Granly
DSI

091010

155
kg
Sammenlagt

44
Kristin R. Hagen

SPUVI

270589

232,5
kg

48
Lillian Stokke

DSI

170482

257,5
kg

52
Nina Johansen

SKK

201084

280
kg

56
Hege Berge

SKK

270210

352,5
kg

60
Hege Berge

SKK

091010

425
kg

67,5
Beate Amdahl

SPUVI

151095

515
kg

75
Tove Eriksen

SKK

080484

432,5
kg

82,5
Anne-Sigrid Stiklestad
SKK

300301

545
kg

90
Tove Eriksen

SKK

020686

465
kg

90+
Malene Rebecca Granly
DSI

091010

410
kg
Damer Junior

Knebøy

44
Kristin R. Hagen

SPUVI

270589

95
kg

48
Lillian Stokke

DSI

170482

97,5
kg

52
Nina Johansen

SKK

201084

100
kg

56
Nina Johansen

SKK

010685

132,5
kg

60
Hege Nielsen

DSI

170482

132,5
kg

67,5
Liv Schønhardt

UAK

050383

150
kg

75
Åse Helen Olsen

SKK

100905

142,5
kg

82,5
Vibeke Haugen

HSK

230592

70
kg

90 Ingen notering

90+
Malene Rebecca Granly
DSI

091010

150
kg

Benkpress

44
Kristin R. Hagen

SPUVI

150189

45
kg

48
Lillian Stokke

DSI

170482

50
kg

52
Nina Johansen

SKK

201084

50
kg

56
Nina Johansen

SKK

260185

62,5
kg

60
Hege Helseth

SKK

190604

72,5
kg

67,5
Hege Helseth

SKK

101205

92,5
kg

75
Åse Helen Olsen

SKK

100905

87,5
kg 

82,5
Vibeke Haugen

HSK

230592

80
kg

90 Ingen notering

90+
Malene Rebecca Granly
DSI

240410

107,5
kg

Markløft

44
Kristin R. Hagen

SPUVI

260889

102,5
kg

48
Lillian Stokke

DSI

170482

110
kg

52
Nina Johansen

SKK

201084

130
kg

56
Nina Johansen

SKK

260185

142,5
kg

60
Nina Johansen

SKK

260486

150
kg

67,5
Hege Helseth

SKK

101205

165
kg

75
Mona Holmberg

UAK

270382

155
kg

82,5
Vibeke Haugen

HSK

230592

130
kg

90 Ingen notering

90+
Malene Rebecca Granly
DSI

091010

155
kg

Sammenlagt

44
Kristin R. Hagen

SPUVI

270589

232,5
kg

48
Lillian Stokke

DSI

170482

257,5
kg

52
Nina Johansen

SKK

201084

280
kg

56
Nina Johansen

SKK

170285

337,5
kg

60
Nina Johansen

SKK

280485

340
kg

67,5
Hege Helseth

SKK

101205

407,5
kg

75
Åse Helen Olsen

SKK

100905

370
kg

82,5
Vibeke Haugen

HSK

230592

280
kg

90 Ingen notering

90+
Malene Rebecca Granly
DSI

091010

410
kg

Damer Ungdom

Knebøy

44 Ingen notering

48
Lillian Stokke

DSI

260480

55
kg

52
Hege Bogar

DSI

050481

100
kg

56
Hege Nielsen

DSI

131280

110
kg

60
Lene Øverby

SKK

070903

125
kg

67,5
Cecilie Ellefsen

SPUVI

021196

125
kg

75
Kjersti Benden

SKK

111283

57,5
kg

82,5
Ingen notering

90 Ingen notering

90+
Ingen notering

Benkpress

44 Ingen notering

48
Lillian Stokke

DSI

260480

40
kg

52
Hege Bogar

DSI

050481

40
kg

56
Heidi Berg

SPUVI

261090

52,5
kg

60
Celina K.Tunstrøm
SSK

130604

62,5
kg

67,5
Celina K.Tunstrøm
SKK

251106

82,5
kg

75
Kjersti Benden

SKK

250184

50
kg

82,5
Ingen notering

90 Ingen notering

90+
Ingen notering

Markløft



44 Ingen notering

48 Ingen notering

52 Gro. M Johansen

SKK

101205

90
kg

56 Gro M. Johansen

SKK

291005

95
kg

60
Cecilie Ellefsen

SPUVI

260496

125
kg

67,5
Cecilie Ellefsen

SPUVI

021196

130
kg

75 Ingen notering

82,5
Ingen notering

90 Ingen notering

90+
Ingen notering

Sammenlagt

44 Ingen notering

48 Ingen notering

52 Gro. M Johansen

SKK

101205

227,5
kg

56 Gro. M Johansen

SKK

291005

235
kg




60
Lene Øverby

SKK

070903

305
kg

67,5
Cecilie Ellefsen

SPUVI

021196

325
kg

75 Ingen notering

82,5
Ingen notering

90 Ingen notering

90
Ingen notering

Damer Yngre Veteran

Knebøy

44 Ingen notering

48 Ingen notering

52 Ingen notering

56
Helen Klevjer

DSI

170992

105
kg

60 Kari Madsen

SKK

100905

55
kg

67,5
Anne Backe-Gabrielsen
SPUVI

141097

150
kg

75
Lise Engnes

SKK

190604

135
kg

82,5
Ingen notering

90 Ingen notering

90+
Ingen notering

Benkpress

44 Ingen notering

48 Ingen notering

52 Ingen notering

56
Helen Klevjer

DSI

170992

45
kg

60 Kari Madsen

SKK

111204

45
kg

67,5
Lise Engnes

SKK

170606

80        
kg                                                                                                                                                               75
Lise Engnes

SKK

121105

85
kg

82,5
Ingen notering

90 Ingen notering

90+
Ingen notering

Markløft

44 Ingen notering

48 Ingen notering

52 Ingen notering

56
Helen Klevjer

DSI

170992

110
kg

60 Kari Madsen

SKK

300405

82,5
kg

67,5
Anne Backe-Gabrielsen
SPUVI

220297

145
kg

75
Lise Engnes

SKK

111105

155
kg

82,5
Ingen notering

90 Ingen notering

90+
Ingen notering

Sammenlagt

44 Ingen notering

48 Ingen notering

52 Ingen notering

56
Helen Klevjer

DSI

170992

260
kg

60 Kari Madsen

SKK

100905

177,5
kg

67,5
Anne Backe-Gabrielsen
SPUVI

300598

360
kg

75
Lise Engnes

SKK

111105

370
kg

82,5
Ingen notering

90 Ingen notering

90+
Ingen notering

 Damer Eldre Veteran

Knebøy

44
Ingen notering

48
Ingen notering

52
Ingen notering

56
Ingen notering



60
Kari Madsen

SKK

100905

55
kg

67,5
Kari Madsen

SKK

291005

57,5
kg


75
Ingen notering



82,5
Ingen notering

90
Ingen notering

90+
Ingen notering

Benkpress

44
Ingen notering

48
Ingen notering

52
Ingen notering 

56
Ingen notering



60
Kari Madsen

SKK

111204

45
kg

67,5
Kari Madsen

SKK

190205

45
kg
                                                                                                                                                               75
Ingen notering



82,5
Ingen notering

90
Ingen notering

90+
Ingen notering

Markløft

44
Ingen notering

48
Ingen notering

52
Ingen notering

56
Ingen notering



60
Kari Madsen

SKK

300405

82,5
kg

67,5
Kari Madsen

SKK

190205

75
kg


75
Ingen notering



82,5
Ingen notering

90
Ingen notering

90+
Ingen notering

Sammenlagt

44
Ingen notering

48
Ingen notering

52
Ingen notering

56
Ingen notering



60
Kari Madsen

SKK

100905

177,5
kg

67,5
Kari Madsen

SKK

291005

177,5
kg


75
Ingen notering



82,5
Ingen notering

90
Ingen notering

90+
Ingen notering

REKRUTT   
(flest rep. på 25 kg)

Kat. 1
(det året en fyller 12)

Magnus Ruud

SKK
180904
85 repetisjoner

Kat. 2
(det året en fyller 13)

Robert Steen


DSI
210407
120 repetisjoner

Kat. 3
(det året en fyller 14)

Alexsander Volenc

DSI
251100
86 repetisjoner

Kat. 1 Damer
(det året en fyller 12)

Therese Grønvold

SKK
140608
21 repetisjoner

Kat. 2 Damer
(det året en fyller 13)

May Gulbrandsen

SKK
240905
50 repetisjoner


P

1
3

