Herrer Senior

	Knebøy
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	125
	kg
	(før 2002)

	56
	Pål Thorberg
	120
	kg
	(før 2002)

	60
	Bjørn Langeland
	140
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Geir Gregersen
	210
	kg
	(før 2002)

	75
	Tor Egil Skogly
	255
	kg
	2003

	82,5
	Jens P. Kjos
	292,5
	kg
	(før 2002)

	90
	Carl O. Christoffersen
	330
	kg
	(før 2002)

	100
	Carl O. Christoffersen
	357,5
	kg
	(før 2002)

	110
	Carl O. Christoffersen
	367,5
	kg
	(før 2002)

	125
	Hans A. Kalleberg
	365
	kg
	(før 2002)

	125+
	Hans A. Kalleberg
	370
	kg
	(før 2002)

	
	
	
	
	

	Benkpress
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	80
	kg
	(før 2002)

	56
	Pål Thorberg
	75
	kg
	(før 2002)

	60
	Anders Trogstad
	95
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Geir Gregersen
	127,5
	kg
	(før 2002)

	75
	Tor Egil Skogly
	163
	kg
	2004

	82,5
	Sverre Diesen
	206
	kg
	2005

	90
	Sverre Diesen
	200
	kg
	2009

	100
	Carl O. Christoffersen
	222,5
	kg
	(før 2002)

	110
	Carl O. Christoffersen
	227,5
	kg
	2002

	125
	Per Ove Sjøl
	230
	kg
	2009

	125+
	Ove Andreassen
	240
	kg
	(før 2002)

	
	
	
	
	

	Markløft
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	130
	kg
	(før 2002)

	56
	Ingen notering
	
	
	(før 2002)

	60
	Bjørn Langeland
	170
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Geir Gregersen
	225
	kg
	(før 2002)

	75
	Tor Egil Skogly
	300,5
	kg
	2004

	82,5
	Tor Egil Skogly
	300
	kg
	2002

	90
	Frode Gundersen
	300
	kg
	(før 2002)

	100
	Carl O. Christoffersen
	327,5
	kg
	(før 2002)

	110
	Carl O. Christoffersen
	327,5
	kg
	(før 2002)

	125
	Per Ove Sjøl
	320
	kg
	2008

	125+
	Lars Kirkebøen
	350
	kg
	2010

	
	
	
	
	

	Sammenlagt
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	330
	kg
	(før 2002)

	56
	Ingen notering
	
	
	(før 2002)

	60
	Anders Trogstad
	385
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Geir Gregersen
	552,5
	kg
	(før 2002)

	75
	Tor Egil Skogly
	707,5
	kg
	2004

	82,5
	Tor Egil Skogly
	745
	kg
	2002

	90
	Carl O. Christoffersen
	792,5
	kg
	(før 2002)

	100
	Carl O. Christoffersen
	895
	kg
	(før 2002)

	110
	Carl O. Christoffersen
	905
	kg
	2002

	125
	Per Ove Sjøl
	880
	kg
	2009

	125+
	Lars Kirkebøen
	935
	kg
	2010

	
	
	
	
	

	Benkpress enkeltløft
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	80
	kg
	(før 2002)

	56
	Pål Thorberg
	75
	kg
	(før 2002)

	60
	Anders Trogstad
	95
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Geir Gregersen
	127,5
	kg
	(før 2002)

	75
	Tor Egil Skogly
	165
	kg
	2004

	82,5
	Sverre Diesen
	206
	kg
	2005

	90
	Sverre Diesen
	225
	kg
	2010

	100
	Carl O. Christoffersen
	222,5
	kg
	(før 2002)

	110
	Carl O. Christoffersen
	227,5
	kg
	2002

	125
	Per Ove Sjøl
	230
	kg
	2009

	125+
	Bjørn Grønvold
	247,5
	kg
	2007


Herrer Junior

	Knebøy
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	125
	kg
	(før 2002)

	56
	Pål Thorberg
	120
	kg
	(før 2002)

	60
	Anders Trogstad
	150
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Geir Gregersen
	210
	kg
	(før 2002)

	75
	Geir Gregersen
	240
	kg
	(før 2002)

	82,5
	Kurt I. Sommervik
	255
	kg
	(før 2002)

	90
	Carl O. Christoffersen
	310
	kg
	(før 2002)

	100
	Carl O. Christoffersen
	315
	kg
	(før 2002)

	110
	Lasse Trogstad
	290
	kg
	(før 2002)

	125
	Ole P. Elvekrok
	230
	kg
	(før 2002)

	125+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	80
	kg
	(før 2002)

	56
	Pål Thorberg
	75
	kg
	(før 2002)

	60
	Anders Trogstad
	95
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Geir Gregersen
	127,5
	kg
	(før 2002)

	75
	Geir Gregersen
	150
	kg
	(før 2002)

	82,5
	Lars E. Samnøy
	162,5
	kg
	2004

	90
	Carl O. Christoffersen
	190
	kg
	(før 2002)

	100
	Carl O. Christoffersen
	202,5
	kg
	(før 2002)

	110
	Frank H. Hansen
	192,5
	kg
	(før 2002)

	125
	Ole P. Elvekrok
	150
	kg
	(før 2002)

	125+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Markløft
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	130
	kg
	(før 2002)

	56
	Ingen notering
	
	
	(før 2002)

	60
	Bjørn Langeland
	170
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Geir Gregersen
	225
	kg
	(før 2002)

	75
	Geir Gregersen
	240
	kg
	(før 2002)

	82,5
	Per O. Sjøl
	250
	kg
	(før 2002)

	90
	Carl O. Christoffersen
	287,5
	kg
	(før 2002)

	100
	Carl O. Christoffersen
	290
	kg
	(før 2002)

	110
	Frank H. Hansen
	280
	kg
	(før 2002)

	125
	Einar Jonassen
	185
	kg
	(før 2002)

	125+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sammenlagt
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	330
	kg
	(før 2002)

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Anders Trogstad
	385
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Geir Gregersen
	552,5
	kg
	(før 2002)

	75
	Geir Gregersen
	617,5
	kg
	(før 2002)

	82,5
	Kurt I. Sommervik
	635
	kg
	(før 2002)

	90
	Carl O. Christoffersen
	782,5
	kg
	(før 2002)

	100
	Carl O. Christoffersen
	797,5
	kg
	(før 2002)

	110
	Frank H. Hansen
	715
	kg
	(før 2002)

	125
	Einar Jonassen
	440
	kg
	(før 2002)

	125+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress enkeltløft
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	80
	kg
	(før 2002)

	56
	Pål Thorberg
	75
	kg
	(før 2002)

	60
	Anders Trogstad
	95
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Geir Gregersen
	127,5
	kg
	(før 2002)

	75
	Geir Gregersen
	150
	kg
	(før 2002)

	82,5
	Lars E. Samnøy
	162,5
	kg
	2004

	90
	Carl O. Christoffersen
	190
	kg
	(før 2002)

	100
	Carl O. Christoffersen
	202,5
	kg
	(før 2002)

	110
	Henrik Framnes
	205,5
	kg
	2006

	125
	Robin Høiseth
	155
	kg
	2008

	125+
	Ingen notering
	
	
	


Herrer Ungdom

	Knebøy
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	125
	kg
	(før 2002)

	56
	Pål Thorberg
	120
	kg
	(før 2002)

	60
	Pål Thorberg
	127,5
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Geir Gregersen
	182,5
	kg
	(før 2002)

	75
	Andreas Wraa
	190
	kg
	2003

	82,5
	Andreas Wraa
	220
	kg
	2004

	90
	Ketil Borgevad
	200
	kg
	(før 2002)

	100
	Geir Andre Stubberud
	215
	kg
	2010

	110
	Ole P. Elvekrok
	240
	kg
	(før 2002)

	125
	Fredrik Sørbø
	255
	kg
	2010

	125+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	80
	kg
	(før 2002)

	56
	Pål Thorberg
	75
	kg
	(før 2002)

	60
	Baard Bøhlum
	87,5
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Geir Gregersen
	107,5
	kg
	(før 2002)

	75
	Geir O. Karlsen
	115
	kg
	(før 2002)

	82,5
	Andreas Wraa
	120
	kg
	2004

	90
	Magnus Helgesen
	140
	kg
	2009

	100
	Ole P. Elvekrok
	142,5
	kg
	(før 2002)

	110
	Fredrik Sørbø
	182,5
	kg
	2009

	125
	Fredrik Sørbø
	185
	kg
	2010

	125+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Markløft
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	130
	kg
	(før 2002)

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Baard Bøhlum
	147,5
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Eivind Sjøl
	170
	kg
	2010

	75
	Andreas Wraa
	190
	kg
	2003

	82,5
	Andreas Wraa
	210
	kg
	2004

	90
	Magnus Helgesen
	215
	kg
	2009

	100
	Geir Andre Stubberud
	225
	kg
	2010

	110
	Fredrik Sørbø
	245
	kg
	2009

	125
	Fredrik Sørbø
	240
	kg
	2010

	125+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sammenlagt
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	330
	kg
	(før 2002)

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Baard Bøhlum
	362,5
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Baard Bøhlum
	407,5
	kg
	(før 2002)

	75
	Andreas Wraa
	475
	kg
	2003

	82,5
	Andreas Wraa
	550
	kg
	2004

	90
	Magnus Helgesen
	540
	kg
	2009

	100
	Geir Andre Stubberud
	567,5
	kg
	2010

	110
	Fredrik Sørbø
	647,5
	kg
	2009

	125
	Fredrik Sørbø
	685
	kg
	2010

	125+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress enkeltløft
	
	
	

	52
	Anders Trogstad
	80
	kg
	(før 2002)

	56
	Pål Thorberg
	75
	kg
	(før 2002)

	60
	Baard Bøhlum
	87,5
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Theo Grønvold
	122,5
	kg
	2009

	75
	Theo Grønvold
	127,5
	kg
	2010

	82,5
	Magnus Helgesen
	125
	kg
	2009

	90
	Magnus Helgesen
	140
	kg
	2009

	100
	Fredrik Sørbø
	152,5
	kg
	2008

	110
	Fredrik Sørbø
	177,5
	kg
	2009

	125
	Fredrik Sørbø
	187,5
	kg
	2010

	125+
	Ingen notering
	
	
	


Herrer Yngre Veteran

	Knebøy
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Sverre Paulsen
	135
	kg
	2008

	75
	Tor Egil Skogly
	252,5
	kg
	2004

	82,5
	Morten Engnes
	200
	kg
	2002

	90
	Geir Gregersen
	275
	kg
	2010

	100
	Geir Korvald
	272,5
	kg
	2006

	110
	Geir Korvald
	275
	kg
	2006

	125
	Per Åge Madsen
	250
	kg
	2002

	125+
	Per Åge Madsen
	245
	kg
	(før 2002)

	
	
	
	
	

	Benkpress
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Sverre Paulsen
	85
	kg
	2005

	75
	Tor Egil Skogly
	163
	kg
	2004

	82,5
	Morten Engnes
	137,5
	kg
	2002

	90
	Geir Gregersen
	192,5
	kg
	2010

	100
	Geir Korvald
	195
	kg
	2006

	110
	Geir Korvald
	192,5
	kg
	2006

	125
	Per Åge Madsen
	202,5
	kg
	2004

	125+
	Per Åge Madsen
	200
	kg
	(før 2002)

	
	
	
	
	

	Markløft
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Sverre Paulsen
	150
	kg
	2002

	75
	Tor Egil Skogly
	300,5
	kg
	2004

	82,5
	Morten Engnes
	217,5
	kg
	2002

	90
	Geir Gregersen
	260
	kg
	2010

	100
	Geir Korvald
	262,5
	kg
	2006

	110
	Geir Korvald
	265
	kg
	2006

	125
	Vidar Østgård
	265
	kg
	2007

	125+
	Per Åge Madsen
	250
	kg
	2002

	
	
	
	
	

	Sammenlagt
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Sverre Paulsen
	350
	kg
	2005

	75
	Tor Egil Skogly
	707,5
	kg
	2004

	82,5
	Morten Engnes
	555
	kg
	2002

	90
	Geir Gregersen
	720
	kg
	2010

	100
	Geir Korvald
	725
	kg
	2006

	110
	Geir Korvald
	740
	kg
	2006

	125
	Vidar Østgård
	690
	kg
	2007

	125+
	Per Åge Madsen
	680
	kg
	2002

	
	
	
	
	

	Benkpress enkeltløft
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Sverre Paulsen
	85
	kg
	2005

	75
	Tor Egil Skogly
	165
	kg
	2004

	82,5
	Morten Engnes
	142,5
	kg
	2009

	90
	Sverre Diesen
	225
	kg
	2010

	100
	Geir Korvald
	205
	kg
	2009

	110
	Geir Korvald
	215
	kg
	2009

	125
	Per Åge Madsen
	202,5
	kg
	2004

	125+
	Bjørn Grønvold
	247,5
	kg
	2007


Herrer Eldre Veteran

	Knebøy
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Sverre Paulsen
	135
	kg
	2008

	75
	Sverre Paulsen
	177,5
	kg
	2010

	82,5
	Sverre Paulsen
	165
	kg
	2009

	90
	Jan Sjøl
	232,5
	kg
	2010

	100
	Jan Sjøl
	220
	kg
	2009

	110
	Rolf Stenberg
	265
	kg
	2010

	125
	Per Åge Madsen
	250
	kg
	2002

	125+
	Per Åge Madsen
	240
	kg
	2002

	
	
	
	
	

	Benkpress
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Sverre Paulsen
	85
	kg
	2005

	75
	Sverre Paulsen
	92,5
	kg
	2006

	82,5
	Sverre Paulsen
	90
	kg
	2008

	90
	Jan Sjøl
	162,5
	kg
	2010

	100
	Jan Sjøl
	165
	kg
	2009

	110
	Rolf Stenberg
	185
	kg
	2010

	125
	Truls Nygaard
	237,5
	kg
	2009

	125+
	Per Åge Madsen
	190
	kg
	2002

	
	
	
	
	

	Markløft
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Sverre Paulsen
	150
	kg
	2003

	75
	Sverre Paulsen
	172,5
	kg
	2010

	82,5
	Sverre Paulsen
	165
	kg
	2009

	90
	Jan Sjøl
	245
	kg
	2010

	100
	Jan Sjøl
	260
	kg
	2009

	110
	Rolf Stenberg
	270
	kg
	2007

	125
	Per Åge Madsen
	245
	kg
	2004

	125+
	Per Åge Madsen
	250
	kg
	2002

	
	
	
	
	

	Sammenlagt
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Sverre Paulsen
	350
	kg
	2005

	75
	Sverre Paulsen
	440
	kg
	2010

	82,5
	Sverre Paulsen
	420
	kg
	2009

	90
	Jan Sjøl
	627,5
	kg
	2010

	100
	Jan Sjøl
	645
	kg
	2009

	110
	Rolf Stenberg
	710
	kg
	2010

	125
	Truls Nygaard
	705
	kg
	2009

	125+
	Per Åge Madsen
	680
	kg
	2002

	
	
	
	
	

	Benkpress Enkeltløft
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Sverre Paulsen
	85
	kg
	2005

	75
	Sverre Paulsen
	95
	kg
	2008

	82,5
	Sverre Paulsen
	90
	kg
	2008

	90
	Jan Sjøl
	165
	kg
	2010

	100
	Jan Sjøl
	165
	kg
	2009

	110
	Rolf Stenberg
	187,5
	kg
	2009

	125
	Truls Nygaard
	250
	kg
	2009

	125+
	Per Åge Madsen
	190
	kg
	2002


Herrer Eldre Veteran +60

	Knebøy
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Ingen notering
	
	
	

	75
	Ingen notering
	
	
	

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	100
	Ingen notering
	
	
	

	110
	Ingen notering
	
	
	

	125
	Egil Engebretsen
	25
	kg
	2004

	125+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Ingen notering
	
	
	

	75
	Ingen notering
	
	
	

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	100
	Egil Engebretsen
	
	
	

	110
	Egil Engebretsen
	
	
	

	125
	Egil Engebretsen
	185
	kg
	2004

	125+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Markløft
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Ingen notering
	
	
	

	75
	Ingen notering
	
	
	

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	100
	Ingen notering
	
	
	

	110
	Ingen notering
	
	
	

	125
	Egil Engebretsen
	65
	kg
	2004

	125+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sammenlagt
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Ingen notering
	
	
	

	75
	Ingen notering
	
	
	

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	100
	Ingen notering
	
	
	

	110
	Ingen notering
	
	
	

	125
	Egil Engebretsen
	275
	kg
	2004

	125+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress Enkeltløft
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Ingen notering
	
	
	

	67,5
	Ingen notering
	
	
	

	75
	Ingen notering
	
	
	

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	100
	Ingen notering
	
	
	

	110
	Egil Engebretsen
	187,5
	kg
	2002

	125
	Egil Engebretsen
	192,5
	kg
	2002

	125+
	Ingen notering
	
	
	


Damer Senior

	Knebøy
	
	
	

	52
	Anita Jøleim
	110
	kg
	2006

	56
	Hege Berge
	137,5
	kg
	2010

	60
	Hege Berge
	170
	kg
	2010

	67,5
	Hege Berge
	167,5
	kg
	2006

	75
	Anne-Sigrid Stiklestad
	230
	kg
	(før 2002)

	82,5
	Anne-Sigrid Stiklestad
	235
	kg
	(før 2002)

	90
	Tove Eriksen
	180
	kg
	(før 2002)

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress
	
	
	

	52
	Anita Jøleim
	70
	kg
	2006

	56
	Heidi Vestergaard
	75
	kg
	2009

	60
	Hege Berge
	90
	kg
	2010

	67,5
	Hege Berge
	100
	kg
	2006

	75
	Anne-Sigrid Stiklestad
	110
	kg
	2002

	82,5
	Tove Eriksen
	100
	kg
	(før 2002)

	90
	Tove Eriksen
	100
	kg
	(før 2002)

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Markløft
	
	
	

	52
	Nina Johansen
	130
	kg
	(før 2002)

	56
	Hege Berge
	145
	kg
	2010

	60
	Hege Berge
	160
	kg
	2010

	67,5
	Hege Berge
	167,5
	kg
	2006

	75
	Anne-Sigrid Stiklestad
	212,5
	kg
	(før 2002)

	82,5
	Anne-Sigrid Stiklestad
	215
	kg
	(før 2002)

	90
	Tove Eriksen
	185
	kg
	(før 2002)

	90+
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sammenlagt
	
	
	

	52
	Nina Johansen
	280
	kg
	(før 2002)

	56
	Hege Berge
	352,5
	kg
	2010

	60
	Hege Berge
	425
	kg
	2010

	67,5
	Hege Berge
	427,5
	kg
	2006

	75
	Anne-Sigrid Stiklestad
	540
	kg
	2002

	82,5
	Anne-Sigrid Stiklestad
	545
	kg
	(før 2002)

	90
	Tove Eriksen
	465
	kg
	(før 2002)

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress enkeltløft
	
	
	

	52
	Anita Jøleim
	70
	kg
	2006

	56
	Hege Berge
	77,5
	kg
	2010

	60
	Hege Berge
	100
	kg
	2010

	67,5
	Hege Berge
	102,5
	kg
	2006

	75
	Anne-Sigrid Stiklestad
	110
	kg
	2002

	82,5
	Tove Eriksen
	100
	kg
	(før 2002)

	90
	Tove Eriksen
	100
	kg
	(før 2002)

	90+
	Ingen notering
	
	
	


Damer Junior

	Knebøy
	
	
	

	52
	Nina Johansen
	100
	kg
	(før 2002)

	56
	Nina Johansen
	132,5
	kg
	(før 2002)

	60
	Nina Johansen
	130
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Hege Berge
	150
	kg
	2005

	75
	Åse Helen Madsen
	142,5
	kg
	2005

	82,5
	Sissel Røste
	35
	kg
	(før 2002)

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress
	
	
	

	52
	Nina Johansen
	50
	kg
	(før 2002)

	56
	Nina Johansen
	62,5
	kg
	(før 2002)

	60
	Hege Berge
	72,5
	kg
	2004

	67,5
	Hege Berge
	92,5
	kg
	2005

	75
	Åse Helen Madsen
	87,5
	kg
	2005

	82,5
	Sissel Røste
	40
	kg
	(før 2002)

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Markløft
	
	
	

	52
	Nina Johansen
	130
	kg
	(før 2002)

	56
	Nina Johansen
	145
	kg
	(før 2002)

	60
	Nina Johansen
	150
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Hege Berge
	165
	kg
	2005

	75
	Åse Helen Madsen
	140
	kg
	2005

	82,5
	Sissel Røste
	80
	kg
	(før 2002)

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sammenlagt
	
	
	

	52
	Nina Johansen
	280
	kg
	(før 2002)

	56
	Nina Johansen
	337,5
	kg
	(før 2002)

	60
	Nina Johansen
	340
	kg
	(før 2002)

	67,5
	Hege Berge
	407,5
	kg
	2005

	75
	Åse Helen Madsen
	370
	kg
	2005

	82,5
	Sissel Røste
	155
	kg
	(før 2002)

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress enkeltløft
	
	
	

	52
	Nina Johansen
	50
	kg
	(før 2002)

	56
	Nina Johansen
	62,5
	kg
	(før 2002)

	60
	Hege Berge
	72,5
	kg
	2004

	67,5
	Hege Berge
	92,5
	kg
	2005

	75
	Åse Helen Madsen
	87,5
	kg
	2005

	82,5
	Sissel Røste
	40
	kg
	(før 2002)

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	


Damer Ungdom

	Knebøy
	
	
	

	52
	Gro M. Johansen
	100
	kg
	2005

	56
	Gro M. Johansen
	102,5
	kg
	2006

	60
	Lene Øverby
	125
	kg
	2003

	67,5
	Lene Øverby
	122,5
	kg
	2003

	75
	Kjersti Benden
	57,5
	kg
	(før 2002)

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress
	
	
	

	52
	Gro M. Johansen
	37,5
	kg
	2005

	56
	Gro M. Johansen
	42,5
	kg
	2005

	60
	Lene Øverby
	60
	kg
	2003

	67,5
	Celina K. Tunstrøm
	82,5
	kg
	2006

	75
	Kjersti Benden
	50
	kg
	(før 2002)

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Markløft
	
	
	

	52
	Gro M. Johansen
	90
	kg
	2005

	56
	Gro M. Johansen
	95
	kg
	2006

	60
	Lene Øverby
	120
	kg
	2003

	67,5
	Celina K. Tunstrøm
	120
	kg
	2007

	75
	Ingen notering
	
	
	

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sammenlagt
	
	
	

	52
	Gro M. Johansen
	227,5
	kg
	2005

	56
	Gro M. Johansen
	235
	kg
	2005

	60
	Lene Øverby
	305
	kg
	2003

	67,5
	Celina K. Tunstrøm
	310
	kg
	2007

	75
	Ingen notering
	
	
	

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress enkeltløft
	
	
	

	52
	Gro M. Johansen
	37,5
	kg
	2005

	56
	Gro M. Johansen
	42,5
	kg
	2005

	60
	Lene Øverby
	60
	kg
	2003

	67,5
	Celina K. Tunstrøm
	82,5
	kg
	2006

	75
	Kjersti Benden
	50
	kg
	(før 2002)

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	


Damer Yngre Veteran

	Knebøy
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Kari Madsen
	55
	kg
	2005

	67,5
	Lise Engnes
	125
	kg
	2005

	75
	Lise Engnes
	135
	kg
	2004

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Kari Madsen
	45
	kg
	2005

	67,5
	Lise Engnes
	80
	kg
	2006

	75
	Lise Engnes
	85
	kg
	2005

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Markløft
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Kari Madsen
	82,5
	kg
	2005

	67,5
	Lise Engnes
	145
	kg
	2005

	75
	Lise Engnes
	155
	kg
	2005

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sammenlagt
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Kari Madsen
	177,5
	kg
	2005

	67,5
	Lise Engnes
	345
	kg
	2005

	75
	Lise Engnes
	370
	kg
	2005

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress enkeltløft
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Kari Madsen
	45
	kg
	2004

	67,5
	Lise Engnes
	80
	kg
	2005

	75
	Lise Engnes
	85
	kg
	2005

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	


Damer Eldre Veteran

	Knebøy
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Kari Madsen
	55
	kg
	2005

	67,5
	Kari Madsen
	57,5
	kg
	2005

	75
	Ingen notering
	
	
	

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Kari Madsen
	45
	kg
	2005

	67,5
	Kari Madsen
	45
	kg
	2005

	75
	Ingen notering
	
	
	

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Markløft
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Kari Madsen
	82,5
	kg
	2005

	67,5
	Kari Madsen
	75
	kg
	2005

	75
	Ingen notering
	
	
	

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sammenlagt
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Kari Madsen
	177,5
	kg
	2005

	67,5
	Kari Madsen
	177,5
	kg
	2005

	75
	Ingen notering
	
	
	

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	

	
	
	
	
	

	Benkpress enkeltløft
	
	
	

	52
	Ingen notering
	
	
	

	56
	Ingen notering
	
	
	

	60
	Kari Madsen
	45
	kg
	2004

	67,5
	Kari Madsen
	45
	kg
	2005

	75
	Ingen notering
	
	
	

	82,5
	Ingen notering
	
	
	

	90
	Ingen notering
	
	
	

	90+
	Ingen notering
	
	
	


REKRUTT   
(flest rep. på 25 kg)


Rekrutt I
: F.o.m. 01.01. det året en fyller 12 år og ut kalenderåret.


Rekrutt II
: F.o.m. det året en fyller 13 år t.o.m. dagen før en fyller 14 år.

Kat. 1

Magnus Ruud

SKK
2004
85 repetisjoner

Kat. 2

Magnus Ruud

SKK
2004
85 repetisjoner

Kat. 1 Damer

Therese Grønvold

SKK
2008
21 repetisjoner

Kat. 2 Damer
(

May Gulbrandsen

SKK
2005
50 repetisjoner


P

1
17

