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LAGSERIE FOR 3 PERSONER – TRELØFTSERIEN

NSF ønsker å arrangere en årlig lagserie der 3 personer deltar på hvert lag - en deltar i knebøy, en i benkpress og en i markløft. Det konkurreres på poeng etter Wilks poengtabeller. Serien er delt opp i kategoriene junior, senior og veteran. I senior er det ingen aldersbegrensninger. Kvinner og menn kan delta på samme lag. En løfter som er med i treløftserien kan  delta  i 5 mansserien under samme  serieomgang og omvendt. Serieomgangene følger den ordinære 5 mansserien.

Følgende bestemmelser gjelder:

1. Alle på et lag skal løfte på samme stevne, men det er lov å skifte ut deltagerne til neste serieomgang.

2. En løfter har bare lov å være med på ett lag i 3-løftserien hver serieomgang, men en klubb kan delta med så mange lag de ønsker.

3. Lagoppstillingen skal være overdommer i hende før stevnestart.

4. Treløftserien skal føres på egen (stevne)protokoll som skal undertegnes av hoveddommer som bevitnelse på rett lagoppstilling.

5. Alle nasjonale stevner og mesterskap kan benyttes i serien. En løfter kan løfte enten knebøy, benkpress eller markløft  under et ordinært stevne og få dette godkjent som resultat til treløftserien. Deltagere som fullfører alle 3 grener kan også benytte dette resultat i den ordinære lagserien.

6. Man kan også arrangere stevner der hver enkelt løfter sin gren i treløftserien.  Klubber kan slå seg sammen og arrangere denne type lagkamper. 

7. Hvis en løfter ikke får godkjent resultat i en gren, så blir kun de to resterende

        resultatene tellende.

8.  Første omgang blir kvalifiseringsrunde. Deretter blir lagene oppdelt i divisjoner etter poengsum oppnådd i første runde Antall lag i hver divisjon, opp og nedrykk  avhenger av hvor mange lag som stiller. En klubb kan bare ha 1. lag i den øverste divisjonen og 2 lag i de øvrige divisjonene bortsett fra den nederste. Hvis nederste divisjon består av flere enn 4 lag fra samme klubb, utvides serien automatisk med flere divisjoner. Dette kan medføre rokkeringer i flere divisjoner.

9. Startkontingent pr lag settes av NSF (kr 250.-).

10. NSF setter opp premie til vinner i hver divisjon.

11. Det arrangeres ingen lagfinale for treløftsserien første året.

