Lagfinale i styrkeløft 2000

Oslo Styrkeløftklubb har gleden av å invitere Sande KK, Brumunddal AK og IL Kraftsport til finale i styrkeløft for lag NM 2000 lørdag 9. desember. Stevnet arrangeres i Vulkanhallen i Maridalsveien 17 (Speilsalen). Det tas forbehold om mulige endringer av programmet. 

PROGRAM



Lørdag 9.desember
Innveiing 11.00-12.30

Start 13.00

PREMIERING



Pokaler mv

De fem beste løftere får pokaler.

Medaljeplaketter
Forbundets medaljeplaketter deles ut til de tre beste lagene. 

Diplomer

Alle

INFORMASJON

Arrangørkontakt 
Oslo SK v/ Bjørn Astad 

Telefon 

22244955(A), 22268575 (P), 91817979 (Mob)




Mailadr.

bjorn.astad@aad.dep.no

PÅMELDING OG STARTKONTIGENT


Startkontigent

150 kroner pr løfter

Bakgironr

7069.63.51943

Påmeldingsfrist
Fredag 1.desember

Påmelding sendes
Oslo SK v/ Bjørn Astad  -  Vetlandsveien 81 B - 0685 Oslo

STEVNESTED
Vulkanhallen i Maridalsveien 17 (Speilsalen) – Oslo.

LISENS
For å delta i lagfinalen må løfteren ha løst A-lisens jf regler om lisens fra 1.mai 2000. 

ANNET
Grunnet manglende skivepåsettere og behov for å sikre løftere må lagene stiller med en skivepåsetter. 

