Nasjonalt rekruttmesterskap i benkpress 2001

Oslo Styrkeløftklubb har gleden av å invitere til nasjonalt mesterskap i benkpress for rekrutter lørdag 25. august. Rekruttene vil løfte etter at dameløfterne har avsluttet sin konkurranse i NM i benkpress.

På forbundstinget 2000 ble det innført en ny alderskategori - Rekrutt. Dette er løftere i alderen 12 til 14 år. Rekruttene konkurrerer i å løfte maksimalt antall repetisjoner i benkpress på 25 kg. 

PROGRAM



· Lørdag 25.08



· Registrering kl. 11.00

PREMIERING



· Alle deltakere vil bli premiert med diplom og pokal

INFORMASJON

· Oslo SK v/ Bjørn Astad -Arrangørkontakt

· 22244955(A), 22268575 (P), 91817979 (Mob) -Telefon




· bjorn.astad@aad.dep.no (e-postadr.)

· Det legges ut informasjon på www.oslosk.org


PÅMELDING OG STARTKONTIGENT


· Sendes Oslo SK v/ Bjørn Astad  -  Vetlandsveien 81 B - 0685 Oslo

· Innen onsdag 15. august (etteranmelding godtas mot dobbel startkontigent) 

· 7069.63.51943 - bakgironr

· 100 kroner i startkontigent

STEVNESTED


· Maridalen skole i Gamle Maridalsvei 45 (Hønefote). Kjør Maridalsveien inn til Maridalsvannet. Ta til venstre ved Hammeren, Se skilting. 

TRANSPORT


· OSK stiller med egen buss som kjører fra Helsfyr hotell til stevnestedet samt retur. Pris pr tur kr. 20. Bussavgang fra hotellet kl. 08.30.
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Husk 

· Rekutt I – løftere født i 1989

· Rekrutt II – løftere født i 1988

· Rekrutt III – løftere født i 1987

· For å delta i konkurranser må man være medlem i en klubb tilsluttet Norges styrkeløftforbund samt være registrert som utøver (registreringsskjema).

Skjema og betaling (startkont.) sendes senest 15. august til :

Bankgiro : 7069.63.51943

Oslo SK ved Bjørn Astad

Vetlandsveien 81 B

0865 Oslo

