INNBYDELSE TIL MARKLØFTSHOW I SANDE!

Sande KK ønsker med dette å invitere klubber tilsluttet NSF til nasjonalt stevne i dobbel markløft.

Tid:

Lørdag 11.august 2001.  NB! Innveiing 1200-1330. Start 1400.

(Endring i forhold til terminlisten!)

Sted:
Sandesenteret i Sande. Løftingen vil foregå utendørs. Ved dårlig vær flyttes stevnet til vårt lokale i Sandehallen.

Premiering
Reisegavekort på kr 10.000,- til beste par uansett kategori!

pr par:
1.plass kr 2.000,-,2.plass kr 1.000,- og 3.plass kr 500,-.


Alle får diplom og minneplakett fra stevnet.

Påmeldings-
Påmeldingen må være oss i hende innen fredag 27.juli, og 

frist:
sendes Sande KK, postboks 77, 3071 Sande, eller som e-post til skk@c2i.net. Oppgi kategori, også på hver av løfterne.

Start-
Kr 200,- pr par betales til vår konto 9100 16 63785 innen på 

kontingent:
meldingsfristens utløp. Etteranmelding mot dobbel start-kontingent. Startkontingent sendes samlet pr par.

Over-
Holmestrand Fjordhotell, tlf 33 06 61 00
natting:
Tollboden Hotell (Drammen), tlf 32 89 10 90

Transport:
Ta kontakt ved behov.

Kontakt-
Per Ove, tlf 33 77 72 94, e-post: perove.hilde@c2i.net

personer:
Morten, tlf 33 77 73 64, e-post: ducatikongen@c2i.net

Regler for
I og med at konkurranseformen er uprøvd, har vi satt opp

stevnet:
noen regler for gjennomføringen. Reglene følger vedlagt. 

Vi i Sande tror dette blir veldig moro, og håper at mange tar turen til oss for å teste sommerformen i dobbelmark!!

Med hilsen

Per Ove Sjøl

leder Sande KK

 REGLER FOR DOBBELTMARK I SANDE 11.AUGUST 2001

DELTAGERNE:

Deltagerne må være medlem i en klubb tilsluttet NSF og inneha B-lisens.

Deltagerne kan komme fra forskjellige klubber, dvs parsammensetning på tvers av klubbene.

KATEGORIER:

Det konkurreres i fire kategorier; ungdom, junior, senior og veteran, både damer og herrer.

Dersom parsammensetningen er på tvers av kategoriene, vil inndelingen  bli slik; ungdom og junior løfter i kategori junior, ungdom og senior løfter i kategori senior, ungdom og veteran løfter i kategori senior, senior dame og senior herre løfter i senior herrer. Dvs at kategori senior herrer blir en åpen klasse. Ved tvilstilfeller, mht plassering i hvilken kategori, for-beholder vi som arrangør oss retten til å foreta inndelingen.

KONKURRANSEFORMEN:

Det konkurreres på poeng innenfor hver kategori. Hver person veies, og koeffisientene legges sammen. Denne multipliseres med løftet vekt.

Hvert par har fire forsøk. Neste vekt må oppgis innen 1 minutt etter av-sluttet løft. Løftet dømmes av tre dommere, hvorav to må godkjenne for at løftet skal være gyldig. Løftet er godkjent når begge løfterne er strake i kroppen, ellers ingen regler.

UTSTYR:

Ingen krav til bekledning, dog er det ikke tillatt å løfte naken! Drareimer kan benyttes. Kun talkium er tillatt på lårene. Par som har forskjellig høyde kan kompensere dette med oppbyggning under den ene løfteren.

DELTAGERLISTE OG PULJEINNDELING:

Deltagerliste og forslag til puljeinndeling vil bli lagt ut på vår hjemmeside (sandekk.com) så snart påmeldingsfristen er utløpt.

