NM I BENKPRESS 2001

PROGRAM



Lørdag 25.08

Senior herrer og alle damer

Innveiing 09.00
Start 11.00

Søndag 26.08

Ungdom,  junior og veteraner
Innveiing 10.00
Start 12.00

PREMIERING



Beste løfter

Oslo styrkeløftkrets premie 

Pokaler mv

Beste 1/3 innen hver kategori 

Medaljer

De tre beste i hver vektklasse 

Diplomer

Alle

INFORMASJON

Arrangørkontakt 
Oslo SK v/ Bjørn Astad 

Telefon 

22244955(A), 22268575 (P), 91817979 (Mob)




Mailadr.

bjorn.astad@aad.dep.no

Annet


Det legges ut informasjon på www.oslosk.org


PÅMELDING OG STARTKONTIGENT


Startkontigent

150 kroner

Bakgironr

7069.63.51943

Påmeldingsfrist
Onsdag 8. august (etteranmelding godtas mot dobbel startkontigent)

Påmelding sendes
Oslo SK v/ Bjørn Astad  -  Vetlandsveien 81 B - 0685 Oslo

RICA HELSFYR HOTELL

Pris pr. person/døgn i inkl. frokost – det er kun 40 rom tilgjengelig

Dobbelt/enkelt
690 kr / 525 kr

Adresse

Strømsveien 108 -0663 Oslo

Telf: /fax

22657000 /22645252

Referansenummer
FO 588

Annet


Hotellet ligger sentralt i forhold til t-bane og flybuss. Gratis parkering.

STEVNESTED
Maridalen skole i Gamle Maridalsvei 45 (Hønefote). Kjør Maridalsveien inn til Maridalsvannet. Ta til venstre ved Hammeren, Se skilting. Skolens hjemmeside www.maridalen.gs.oslo.no

TRANSPORT
OSK stiller opp med egen buss fra Helsfyr hotell til stevnestedet samt 


retur. Pris pr tur kr. 20. Bussavgang fra hotellet kl. 08.30. Du kan også 


se på www.trafikanten.no 

ANNET

Det tas forbehold om mulige endringer i puljeoppsett

PÅMELDINGSSKJEMA NM I BENKPRESS 2001

Klubb


Kontaktperson

Telefonnr


Kategori
Vektkl
Navn
Benkpr.



















































Husk 

· A-lisens 

· Kvalifiseringskrev – godkjent resultat på ett stevne

· 3 mnd regelen

Skjema og betaling (startkont. og bankett) sendes innen 8. august til :

Bankgiro : 7069.63.51943

Oslo SK ved Bjørn Astad

Vetlandsveien 81 B

0865 Oslo
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