	

	

	Arrangør:
	Fredrikstad Styrkeløftklubb

	Stevneleder:
	Egil Kroknes

	Stevnested:
	Tidligere Seiersten Ungdomsskole

	Dato:

Påmeldingsfrist:

Påmeldingsadresse:

Startkontingent:

Kontonummer:
	30. og 31. august

8. august

FSK v/Jan Monstad

Konglev. 33

1664 ROLVSØY

E-mail: Jan Monstad
Kr 150.- må innbetales sammen med påmeldingen. 

0540.08.93103

	Hotell:

Hotellpriser:

Hotellbestilliing:

Stevneavvikling:

Innveining:

Stevnestart:
Etteranmelding:
	Hotel City
Enkeltrom: 425.-  

Dobbeltrom: 650.-/rom

Rom bestilles direkte til hotellet senest 3 uker før stevnet.

Mail: Hotel City
Tlf: 69 38 56 00  
Faks: 69 38 56 01

Referanse: 16 89 25 - Styrkeløft

Lørdag: Ungdom, junior, veteraner og damer senior. (åpen klasse)

Søndag: Senior herrer. (åpen klasse, men man kan ikke delta både i åpen og en annen kategori).
Kl 10.00 – 11.30 begge dager.

Kl 12.00 begge dager.

Godtas mot dobbelt startkontingent. 



	Vi vil oppfordre alle til å ta med kvittering på innbetalt startkontingent. Kan denne ikke forevises, kreves dobbelt startavgift hvis vi ikke har fått beløpet inn på vår konto.



Påmeldingsskjema for NM i benkpress 2003.

	Navn
	Klubb
	Kategori
	Født dato
	Lisensnr.
	Klasse
	Pers.
	Bankett

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Ansvarlig for påmelding:

Mailadresse: 



















