INFORMASJON FRA SANDE KK – MAI 2002

Til alle våre løftere;

** KM i Ulefoss 1.juni **

Påmeldingsfristen er 15.mai ,og det er svært få som har meldt seg på! Vi er både en av landets mest aktive klubber, og en av klubbene med flest aktive løftere. Dette mener jeg vi er forpliktet til å vise på KM også! I tillegg er det lenge siden Ulefoss AK har arrangert stevner av denne størrelsen, og det er derfor viktig for utbredelsen av styrkeløft at dette blir et bra stevne med mange deltagere.

Gi derfor beskjed til meg på 33 77 72 94 eller Ronny på 91 10 49 72 om at du blir med, eller send en e-post til klubben hvor du bekrefter din deltagelse med en gang.( post@sandekk.com )

** Klubbmesterskapet 22.juni **

Minner om et av årets store begivenheter, både sportslig og sosialt! Først blodig alvor med full innsats på formiddagen, deretter grillfest med premieutdeling , og full innsats utover kvelden…

Bli med i enten styrkeløft eller benkpress. Dette er klubbutvikling og rekrutering i praksis!

Pga innkjøp av premier settes påmeldingsfristen til 15.juni. Skriv deg på lista i treningslokalet, eller som over, gi beskjed til meg eller send en e-post til klubben. 

** Fellestrening **

Ordningen med fellestrening i våre lokaler den første mandagen i hver måned gjelder fortsatt. 

Pga sviktende oppmøte minner jeg om dette viktige tiltaket. Fellestrening ble iverksatt da klubben begynte å få løftere bosatt utenfor Sande, og er med stadig flere nye løftere blitt enda mer aktuelt.

Klubben dekker lisenser, startkontingenter, banketter, NM-reiser og har ulike støtteordninger ved deltagelse internasjonalt. I sin tid ble det derfor satt krav til at løfterne måtte delta på fellestreninger, i tillegg får vi den åpenbare gevinsten ved et bedre samhold og klubbfølelse. Samhold og klubbfølelse er igjen viktig for klubbutvikling og rekrutering. Jeg oppfordrer derfor alle til å delta på fellestreningene.

Passer det ikke en mandag er du likevel hjertelig velkommen en annen dag!

** Spredning av informasjon **

Antall aktive løftere i Sande KK er stigende, og det samme er antall stevnestarter. Vi har løftere i alle kategorier og på alle nivåer. Mange er bosatt utenfor Sande. Dette stiller store krav mht spredning av informasjon, enten det gjelder stevner, sosiale arrangement, eller andre ting som berører de aktive.

Noen er flinke til å holde seg oppdatert gjennom oppslag i treningslokalet og på hjemmesida vår, men

det er dessverre litt for mange som ikke selv tar ansvar for å følge med. Dette resulterer f.eks i hektisk telefonaktivitet i forkant av stevner. Klubben har ikke ressurser til dette. 

Alle med tilgang til internett oppfordres derfor til å sende en e-post til klubben, slik at vi kan få registrert din e-postadresse, og du oppgir samtidig ditt telefonnummer og riktige postadresse. Med flest

mulig e-postadresser kan vi på en rask og lite ressurskrevende måte få spredd informasjon.

** Forestående dugnad **

Klubben har idag 10.mai kjøpt Sande Treningssenters (nabo`n) utstyr og fått overført retten til å leie lokalene av kommunen. Dette innebærer en utvidelse på ca 180 kvadratmeter. I den forbindelse varsles det om en forestående dugnad, da det vil bli en del opp-pussing og bygningsmessige endringer. Det vil komme mere informasjon om dette.


Per Ove, 10.05.02

