PER ÅGES BENKPRESS-SKOLE!

TID:

LØRDAG 8.JUNI KL 1100

STED:
TRENINGSLOKALET


TEMA:
BENKPRESS

LÆR AV DE BESTE!

VÅR EGEN PER ÅGE MADSEN, VETERAN MED PERS PÅ 200 KG, GIR EN INNFØRING I LØFTETEKNIKK, TRENINGSMETODER, NYTTIGE TILLEGGSØVELSER OG TRENINGS-PROGRAM FOR BENKPRESS.

SKOLEN ER ÅPEN FOR ALLE KLUBBENS MEDLEMMER, BÅDE NY-

BEGYNNERE OG ERFARNE LØFTERE!

PÅMELDINGSFRIST: 4.JUNI

