
KM Styrkeløft - KM Benkpress

Lørdag 24.mai 2003

Sande KK inviterer herved til KM i styrkeløft og KM i benkpress. 

Stevnedato:
24.05.2003

Stevnested:
Sandehallen, Sande

Innveiing:
kl 10.00 –11.30

Stevnestart:
kl 12.00

Startkontigent: 
KM styrkeløft 100,- pr. løfter  KM benkpress 50,- pr. løfter


Settes inn på kontonummer:  910 016 63785

Deltakere i KM styrkeløft er automatisk med i KM benkpress

Premiering:
Medaljer i alle vektklasser og alderskategorier


Bestemannspremier til 1/3 av løfterne 


Diplomer til alle som fullfører

Påmelding innen fredag 9.mai.

Kan sendes til e-post  post@sandekk.com
eller pr. post til:
Sande KK 

postboks 77

3070 Sande

Vedlagt følger påmeldingsskjema. De klubbene som har aktive dommere bes om å melde på dommer(e) til stevnet.

Sande KK

Morten Engnes

leder

Påmelding til KM styrkeløft og KM benkpress 

Lørdag 24.mai 2003 

Påmeldingsfrist 9.mai.

	Kategori
	Vektklasse
	Navn
	Styrkeløft

sett kryss
	Benkpress

sett kryss
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	Navn

	

	

	

	


Klubb____________________________

