Innbydelse til Benkpress –NM i styrkeløft 2002 i Florø .

FTIF Styrkeløftgruppa  har den glede å ønske alle velkommen til

Benkpress – NM   31.august-01.september 2002 :

Stevnested :    Florahallen ved Florø Stadion

Innveiing :     Lørdag 31.august        kl.09.00                 Senior herrer og alle damene  

                        Søndag 01.september kl.10.00                Ungdom ,junior og veteraner

Stevnestart :   Lørdag kl. 11.00 og søndag kl.12.00 .

Påmelding :    Innen  fredag 17.august til :

                        FTIF Styrkeløftgruppa  v/ Atle Terøy , Soldal , 6900 Florø .   Fax: 57 74 44 78

                        Startkontigent kr. 150.- pr. deltaker innbetales  til konto : 3775.20.24562

                        Dobbel startkontigent ved påmelding etter fristens utløp .

Utstyr :           Utstyr sjekkes ved innveiing og må være i.h.h.t. NSF`s og IPF`s reglement.

Husk registreringsbevis og A – lisens .

Overnatting : Quality  Hotel Maritim ,Hamnegt.7 , tlf:57 75 75 75 ,fax:57 75 75 10 

                         Pris enkeltrom kr.540.- .Dobbeltrom kr.355.- pr.pers , inkl. frokost

                        Rombestilling skjer direkte til hotellet , mrk. Benkpress –NM .

                        Rica Victoria Hotel,Markegt. Tlf:57 74 10 00 ,Fax:57 74 19 80

                       Pris enkeltrom kr.540.-, Dobbeltrom kr.355.- og trippelrom kr.290.- pr.person.

                        Pluscamp Krokane ,19 velutstyrte hytter .Tlf:57 75 22 50 ,Fax:57 75 22 60                             

                        Internett:www.krocamp.no .

Sosialt samvær : Lørdag kveld i Haavebua selskapslokaler ( på Quality Hotel  

                        Maritim ) med premieutdeling . Dette er ei gammel saltebu ombygd til                     

                        restaurant med nydelig utsikt  over havna .

                        Meny : Buffet inkl. 2 varmretter kr.200.-  pr. person .

                      Vennligst merk av på påmeldingsskjemaet dersom de ønsker buffet .

Coast Air gir grupper på 10 personer eller flere 30% rabatt på flyreiser ved overnatting på Quality Hotel Maritim . Coast Air flyr direkte til Oslo og Bergen .Bestilling gjøres samlet til Coast Air.

Kontaktperson :    Atle Terøy , Soldal ,6900 Florø Tlf: 57 74 00 77 Mob: 971 51 003

                                                                        Fax : 57 74 44 78  E-Mail : a-teroy@frisurf.no
HÅPER MANGE TAR TUREN TIL NORGES VESTLIGSTE OG FESTLIGSTE BY !

