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Beskrivelse: Styremøte Dato:  26. Mai 2011 

Sted: Sande VGS, møterom Skafjell Referent: Geir Gregersen 

Tilstede: Geir Gregersen, , Per Ove Sjøl, Rolf Stenberg, Morten Engnes, Jan Sjøl, , Fredrik Sørbø 

Ikke tilstede: Maria Moss, Hege Berge, Flemming Vestergaard 
 

# SAK STYRET MENER/VEDTAK ANSV. FRIST STATUS 

8/11 Maria Moss melder overgang til SKK Geir følger opp MVM 1. Juni  

10/11 Ny platting, ramme mangler Lage og montere ramme GG 10. Juni Uferdig 

11/11 Nye beinklosser for benkpress Lage nye i kryssfiner, arbeidstegninger lages GG 10. Juni  

13/11 Klage på kommunens nøkkelpraksis Sende skriftelig klage GG asap  

14/11 T-skjorter:  er betillt et parti fra  t-skjorter.no Er kvaliteten god bruker vi denne leverandøren HB 1. juni  

15/11 

Forbundet har sendt en presisering av 
reglementet vedrørende arrangering av Syn-Norsk 
og RM i benkpress enkeltløft i styrkeløftstevne. 
Det er ikke tillatt at de som løfter styrkeløft(alle 
tre øvelser) samtidig får sitt benkpress-resultat 
tellende i benkpress-konkurransen. De som løfter 
kun benkpress kan heller ikke settes inn i egne 
puljer midt i styrkeløft-konkurransen. Det er 
fremdeles mulig å gjennomføre både styrkeløft og 
benkpress på samme dag så lenge de som løfter 
ren benkpress har egen innveiing og at de løfter 
før knebøy eller etter markløft.  

styret ønsker å fremme forslag om endring av dette 
på Tinget. 

GG tingfrist Ugjort 

17/11 NM: 6 stk påmeldt til NM.  Lagledere forespørres, plan lages RS 1. Juni  

18/11 Klubbmesterskapet 18. Juni 
Benkpress før styrkeløft som vanlig, mangler 
noen skivepåsettere 

GG 17. Juni  



 

  
 

MØTEREFERAT 

  

 

Sande Kraftsportklubb,  web: www.sandekk.com, epost: post@sandekk.com 
Org. no: 991 740 775 

Side 2 av 4 

19/11 Klubbmesterskap/grillfest  
Cafeterian er booket, samme opplegg som i fjor. 

Få opp oppslag i hallen. 
HB 11. Juni  

20/11 Utmerkelser til klubbmesterkapet 

En 100 stevner og fire 50 stevner. Horn (100) og 
vinkjøler i sølvplett (50) er vanskelig å få tak i. Vi 
vil fra nå dele ut en ”kongepokal” for 100 
stevner og en vinkjøler i glass/krystall for 50, 
inngravert som tidligere. Bestilles som foreslått 
av Hege. 

HB, ME asap  

21/11 Premiering til klubbmesterkap Innkjøp av vanlig premiering ME, HB 11. Juni  

22/11 Ferdighetsmerker for utdeling på klubbmesterkapet 

Ungdom og junior får automatisk sine merker, 

alle andre må selv følge med og gi beskjed. 

Henge opp i hallen og legge ut på sandekk.com 

JS, GG 1. juni  

34/44 Sportslig leder, Lars Edvin ønsker avløsning Rolf forespurt og akseptert GG   

35/11 Håndboka 

V0 gjennomgått, mange endringer og ideer 

notert. V1 utarbeides og sirkuleres for 

gjennomlesning. Videre diskusjoner tas per 

epost. V2 publiseres på sandekk.com og i et 

papireksemplar i treningslokalet før ferien. 

GG 18.Juni  

37/11 Robenk 

Bestillt hos Berger Sveiseservice etter egen 

tegning. Prisen blir ca 5000,-  Da tar vi 

overflatebehandling og pute selv. 

GG   

38/11 Nye små hantler, gummierte 

Vi skal bestille: 17,5-15-12,5-10-7,5kg samt 
stativ. Det mangler et par 7kg blanke hantler, 
kjøpes inn. 

GG 1. juni  

39/11 Kontroll av betalt treningsavgift 

Kontroll gjennomført etter oppdatert liste. Noen 

nye, tom for konvolutter, har innhold. Flemming 

forespørres. 

RS, GG asap  
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40/11 Kondisjonsappareter 
Finne ut hva det koster å sette istand den mølla 

vi har. 
ME 18. juni  

41/11 Kondisjonsappareter, elipsemaskin 
Tilbud 7880 fra Gym2000 ser mest interessant 

ut, besiktiges i Kattfoss næringspark. 
FS, GG 10. Juni  

42/11 Kondisjonsappareter, mølle Se ovenfor FS, GG 10. Juni  

43/11 
Nye stenger. Vi ønsker å skifte ut de dårligste 

stengene våre. 

2 stk. godkjente styrkløftstenger er bestilt fra 

Eleiko 
JS   

44/11 Klubbens postadresse er feil i Brønnøysund 
Riktig adresse er: Hanekleiva 9, 3070 Sande 

Morten retter opp. 
ME 10. Juni  

45/11 Kursbevis for diverse kurs mottatt fra Dietmar Legges i Sandehallen GG   

46/11 
Forespurt om SKK ønsker å arrangere NM, 

U/Jr/Vet-NM eller benk-NM i 2012. 

Mulig vi kan være interessert, usikkert enda. 

Kanskje et annet sted enn Sandehallen? 

Diskuteres videre. 

alle   

47/11 
E-post fra bekymret mor, blir de unge fulgt opp 

tilstrekkelig? 

Sende svar med relevant info, anbefale 

ungdomsgruppa. 
GG asap  

48/11 Økonomi 

Fond stabilt, POS har ført over mer på 

høyrentekonto. Hvordan skal vi plassere 

kapitalen vår? Høyrente, fond eller annet?  

alle   

49/11 
Satsene for støtte til deltagelse på internasjonale 

stevner justeres. 

De nåværende satsene har aldri blitt justert. Vi 

vil justere satsene fra nyttår. Diskuteres videre. 
alle 30 Des.  

50/11 Idrettsrådet 

Rolf informerte om hva som skjer i kommunen 

særlig med tanke på idrettsanlegg. SKK er ikke 

direkte involvert. 

   

51/11 Rekruttering: undomsgruppa 

5 stk har vært på regional samling, bra opplegg. 

Neste felles arrangement blir markløftsamling, 

usikkert når. Kan være aktuelt å få inn en 

gjesteforeleser, kandidater vurderes av Jan og 

Lars. T-skjorter er bestilt. 
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52/11 Rekruttering: juniorgruppa Treg rekrutering, fortsatt bare 2 medlemmer.    

 Neste møte 25 august 18:30 – 21:30 hos Jan Sjøl    


