
 

 

 

JULESTEVNE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LØRDAG  10 DESEMBER 
 

STEVNESTART  12.00  ( innv. Fra kl. 10.00 ) 

 
 

Sett av Lørdag 10. desember og møt opp på årets julestevne !! 

 

Alle løftere med godkjent resultat vil få premie, både i Styrkeløft og 

Benkpress!! 

 

Premieutdelingen vil bli foretatt på julebordet, se eget oppslag. 

 

Pga. premieutdelingen må vi ha påmelding fra De som skal være med. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Påmeldingsfrist: 3.desember 
 


