_4/JULESTEVNE >y

LORDAG 10 DESEMBER

STEVNESTART 12.00 (innv. Fra kl. 10.00)

Sett av Lordag 10. desember og met opp pa arets julestevne !!

Alle loftere med godkjent resultat vil i premie, bade 1 Styrkeloft og
Benkpress!!

Premieutdelingen vil bli foretatt pé julebordet, se eget oppslag.

Pga. premieutdelingen m4 vi ha pdmelding fra De som skal vare med.
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Pameldingsfrist: 3.desember



