Ulefoss AK inviterer til 2. runde av Region Østafjell
Denne runden vil finne sted den 21. mai i foajeen på Ulefoss samfunnshus. Dette er samme sted som vi i 2008 arrangerte norgesmesterskapet i styrkeløft. Innveiing vil være fra 10.00 til 11.30, og konkurransen vil starte 12.00. Husk at lisens og påmeldingsavgiften til benkpresscupen må være betalt før stevnet. Vi ber om at klubbene sender inn en liste over deltakere til ulefossak@gmail.com.

Det er for øvrig mulig å delta i Skien håndbakklubb sin konkurranse som vil starte rett etter at benkcupen er ferdig. Deltakeravgiften er 100 kroner, og det konkurreres kun med høyre hånd. Klasseinndelingene er -85, -105 og +105. Det vil bli premiering til de beste. 
