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INNBYDELSE  TIL DOMMERKURS / REPETISJONSKURS

LØRDAG 27. OG SØNDAG 28. NOVEMBER 2010 PÅ SPIKKESTAD
Styrkeløftregion Østafjell innbyr herved til dommerkurs/repetisjonskurs for regionens dommere. 

Tid Dommerkurs:

Lørdag 27. november fra kl. 09.00 til ca. kl. 16.00 
Søndag 28. november fra kl. 09.00 til ca. kl. 14.00

Tid Repetisjonskurs:

Søndag 28. november fra kl. 09.00 til ca. kl. 11.00

Sted:

Spikkestad grendehus 3431 Spikkestad

Instruktør:
Morten Novum

Lørdag gjennomgås IPF´s tekniske reglement og særnorsk reglement, hvoretter det på søndag gis en kort repetisjon av disse regler og avlegges teori- og praktisk prøve for de som skal bli kretsdommer eller forbundsdommer. De som bare skal ha repetisjonskurs trenger ikke å komme på lørdagen.

Kurset gjelder for tre kategorier dommere: Nye dommere, kretsdommere som ønsker å bli forbundsdommere og obligatorisk repetisjonskurs for dommere (hvert 4. år). For å bli forbundsdommer er kravet følgende: Minst 2 års praksis som kretsdommer og minst 90 poeng på ny teoriprøve, som avlegges sammen med ny praktisk prøve på søndag

Følgende dommere i Styrkeløftregion Østafjell må ha repetisjonskurs i løpet 2010 

Terje Sandbo

SPUVI

 

Svein Sørmark
SPUVI

 

Følgende dommere i Styrkeløftregion Østafjell kan oppgradere seg til forbundsdommer
Per Ove Sjøl

Sande KK

Morten Engnes
Sande KK

Ronny Weum

Sande KK

Bjørn Grønvold
Sande KK

Roger Stenberg
Sande KK

Tor Erik Kjeldås
Holmestrand AK

Svein Sørmark
SPUVI


Deltakerne bes melde seg på til kurset via sine respektive klubber, som sender samlet påmelding til undertegnede pr. mail morten@gabbroveien.com  innen mandag 15. november 2010.

Kursmateriellet er: 

1. Forberedelsehefte for dommerkurs for krets- og forbundsdommere

2. NSF´s lover,

3. Særnorske regler og 

4. IPF´s tekniske regler 

I tillegg til forberedelsesheftet vil det bli sendt ut noen praktiske oppgaver til deltagerne på forhånd.

Kursmateriellet kan skrives ut fra dokumentarkivet på NSF´s webside. Deltakere som ikke har tilgang til denne side, bes opplyst om det i kurspåmeldingen og vil da få kursmateriellet tilsendt umiddelbart etter påmeldingen.

Det kreves ikke deltakeravgift. 

Med vennlig hilsen

Styrkeløftregion Østafjell
Morten Engnes/sekretær
