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NM Styrkeløft 2010
Sande Kraftsportklubb har gleden av å innby til
NM Styrkeløft, 4-6. juni 2010.
PROGRAM 
	
	
	Innveiing
	Stevnestart

	Fredag  4. juni
	Herrer 56 -90 kg
	12.00 – 13.30
	14.00

	Lørdag  5. juni
	Alle damer
	09.00 – 10.30
	11.00

	Lørdag  5. juni
	Herrer 100 – 110 kg
	12.00 – 13,30
	14.00

	Søndag 6. juni
	Herrer 125 – 125+ kg
	09.00 – 10.30
	11.00


Det tas forbehold om mulig endringer i innveiing og starttidspunkt for de ulike puljene.

STEVNESTED


Sandehallen Hans K Evensens vei 57, 3070 Sande 

ANKOMST


Tog fra Gardermoen eller Torp. For rutetider se: www.nsb.no/rutetider
Sande KK vil etter avtale være behjelpelig med transport til/fra Sande og stevnested. Tlf. nummer angående transport: 99097938

STEVNEHOTELL


Holmestrand Fjordhotell, tlf: 33 09 81 00  www.holmestrandfjordhotell.no
200 meter fra jernbanestasjonen i Holmestrand

Priser: Enkeltrom 795,- Dobbeltrom 950,- Trippelrom 1245,-

Referanse ”Styrkeløft NM”  Frist for å booke rom er 8. mai

BANKETT

Lørdag 5 juni kl. 19.00 på Holmestrand Fjordhotell 

Meny: Koldtbord  
Det lokale bandet ”No Limit” sørger for musikken

Banketten betales sammen med påmelding pris. 300,-kr  
 
PÅMELDING OG STARTKONTINGENT

 
Påmelding innen 14. mai 2010 via E-post til post@sandekk.com
 
Innbetaling av startkontingent må finne sted innen samme dato. 

Startkontingent Kr 400.- settes inn på Sande Kraftsportklubb 

Konto nr. 910 016 63785

Etteranmelding godtas ikke.

Alle påmeldinger skal komme fra utøvernes klubber.

ARRANGØRKONTAKT OG INFORMASJON

 
Lise Engnes Gabbroveien 12 3070 Sande

 
Tlf. 33777364    E-post: post@sandekk.com

Opplysninger på Sande KK`s nettside www.sandekk.com

Kvalifisering                                                                                                                                For å kunne delta i norske mesterskap, skal utøveren ha vært registrert i NSF i minimum 3 måneder før mesterskapet. Kvalifiseringsfristen er fra og med forrige års mesterskap til påmeldingsfristens utløp. 

Kvalifiseringskrav:

Herrer

	Klasse


	Krav

	   56,0 kg
	395 kg

	   60,0 kg
	420 kg

	   67,5 kg
	465 kg

	   75,0 kg
	500 kg

	   82,5 kg
	535 kg

	    90,0 kg
	560 kg

	  100,0 kg
	585 kg

	  110,0 kg
	605 kg

	  125,0 kg
	625 kg

	+125,0 kg
	635 kg


Damer

	Klasse


	Krav

	48,0 kg
	240 kg

	52,0 kg
	255 kg

	56,0 kg
	270 kg

	60,0 kg
	285 kg

	67,5 kg
	310 kg

	75,0 kg
	335 kg

	82,5 kg
	355 kg

	90,0 kg
	370 kg

	+90,0 kg
	385 kg


Den som har oppnådd kvalifiseringskravet har rett til å stille i den klassen han/hun ønsker. 

Utøveren må stille med godkjent utstyr i henhold til IPF´s regler.


Påmelding                                                                                                                                 

Påmeldingsfrist er 14. mai 2010 via e-post til post@sandekk.com
Etteranmelding godtas ikke.

Alle påmeldinger skal komme fra utøvernes klubber.

Påmeldingsskjema NM Styrkeløft 2010

	Klubb
	

	Kontaktperson
	

	E-post
	

	Telefon
	


Personlig besteresultat i kvalifiseringsperioden med dato skal oppgis. 

	Navn
	Lisens
	Vekt-

kl.
	Alders-

kateg.
	Resultat
	Dato

resultat
	Bankett

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Antall deltakere 
	
	á kr 400,-
	kr

	Antall deltakere på bankett 
	
	á kr 300,-
	kr

	Sum
	kr


Overføres til konto nr. 910 016 63785
Velkommen til NM Styrkeløft i Sande!

Med vennlig hilsen 

Sande Kraftsportklubb
