4 SANDE AViS

: Stem pa arets idrettsutgver!

Torsdag 21. januar 2010

Idretten i Sande har Le11e Emilie er med pd Norges Tmmpa har som mél 4 tilby et
inert itte kandi Friidrettsforbunds kastprosjekt. bredt tilbud for barn og unge.

nominge B Allerede fra to-tre ars alderen har

: H Kristin Holte (23), IL Sandvin barna utbytte av turningen og det
dater til Folkets pns Senior NM - inne: Gull i stav aller minste partiet pa Selvik skole
2009, eller Arets har trening med foreldre og barn
0 Theo Grenvold (16), sammen, Gjennom gymnastikk-,
idrettsutever om du Sande Kraftsportklubb turngvelser og lek far barna allsidig

vil, som du ni kan
stemme pa fram til

Gull i Benk NM kl. 67,5 kg. ung-
dom
Gull i sgrnorsk mesterskap kl. 67,5

og motorisk utviklende grunntre-

ning. Dette gir et godi grunniag for
videre utvikling innen turn og an-

klokka 12:00 fredag kg. ungdom nen idrett. Ungene skal oppleve
. Gull RM kl. 67,5 kg. mestring og framgang og utfordre
29. januar. Kretsrekord kl. 67,5 kg. ungdom egne grenser under trygge forhold.
Theo har bakgrunn som fotballspil-  Turngruppa ensker ogsé 4 skape et
ler, men ble med faren sin p4 tre- godt sosialt milja til glede for barna
Av Frank Reiersen ning i Sande KKs lokaler og ble bitt  og deres foresatte.

Selve utdelingen av Folkets pris vil
finne sted pa 4rets Idrettsgalla i
Sandehallen sendag 31. januar og
det er som sagt du som leser av
Sande Avis som avgjer hvem som
fér prisen - gjennom 4 stemme pd
den kandidat du mener fortjener
den gjeve prisen.

Du kan stemme pé to mater, enten
ved 4 en sende en e-post til
frank.reiersen@sandeavis.no eller
ved 4 returnere kupongen pé denne
siden til redaksjonen i Sande Avis.
Uansett hva du velger, sa ma stem-
mene vare Sande Avis i hende
innen klokka 12:00 fredag 29.
januar. Da starter opptellingen,

Og de nominerte til Folkets pris
for 2009 er:

av basillen. Theo sluttet med fotball
og trener nA vekter og en del lope-
trening.

Damelaget i bandy,

Nordre Sande IL

Nordre Sande Idrettslags damelag i
bandy ble bide NM-vinnere og seri-
emestere i sesongen 2008/2009.
Dette var sesongen hvor de vant alt
som var 4 vinne. Forst tok de en
klar seier i den nasjonale dameseri-
en, deretter vant de sluttspillet og
ble utropt til norgesmestere. De
vant NM-finalen mot finalemot-
standeren Stabzk. Helle Lillejord
ble karet til Norges beste kvinnelige
bandyspiller i sesongen 2008/2009
sesongen.

Nordre Sandes bandydamer er flot-
te representanter for Sande og for

Turn er en idrett som krever stor

trenertetthet og turngruppas hoved-
trenere/hjelpetrenere er i all hoved-
sak foresatte til barn i turngruppen

Fotballgruppa Sande Sportsklubb
Fotballgruppa engasjerer ca 250
fotballspillere. Antall medlemmer i
fotballgruppa er stigende og dette
skyldes at man har lite frafall i de
kritiske aldersklassene fra 14-15 ar
og oppover. Dette medferer at man
har mange ungdomsspillere og
klubben har god rekruttering til A-
laget. A-laget rykket opp fra 6. div.
12008 og ble nummer 2 i S. div. i
2009 og har ambisjoner om videre
avansement i tida framover.
Klubben jobber aktivt med utdan-
nelse av dommere og alle unge spil-
lere skal gjennom obligatoriske

® en klubb som har vart  regne som  dommerkurs. Fotballgruppa i
Fredrik Simensen (17), IL Sandvin en foregangsklubb innenfor jente- Sande SK er for 2009 tildelt

® Ungdoms NM - inne: Gull i kule og damebandyens utvikling i Buskerud Fotballkrets Fair Play pris

® Senior NM - inne: 8, plass i kule Norge. for 2009, Prisen vil bli delt ut 3. fe-

Ungdoms NM - ute: Gull i kule,
splv i diskos og bronse i spyd

Tre av spillerne: Hanne Teigstad,
Jorunn Kortvedt og Helle Lillejord,

bruar av tidligere fotballpresident
Per Ravn Omdal. Klubben jobber

TJunior NM: Sglvikule og 4. plassi  hadde ogsa fast plass pa det norske  aktivt med utarbeidelse av
diskos bandylandslaget. Sportsplan. Klubben har som ho-
Nordisk Mesterskap for junior: 7. vedmdl 4 jobbe med spillerutvik-

plass i kule

Internasjonal kulegalla, Karlstad:
Solv i kule
Varldsungdomsspelen, Géteborg:
Bronse i kule

Turngruppa Sande Sportsklubb
Turngruppa i Sande Sportsklubb
har vokst voldsom de siste drene og
har pr. i dag ca 220 turnere fordelt
pA Selvik skole og Sandehallen.

ling. Alle skal ha mulighet til 4 ut-
vikle seg pa sitt nivd. Bide som
spiller, trener og leder. Klubben on-
sker 4 satse pd utdanning og skal
vare “Klubben med personlig ut-

Fredrik er med pa Norges Partiene er delt i ulike aldersgrup- vikling”. I Sande SK-fotball skal
Friidrettsforbunds kastprosjekt og per og pi Selvik skole trener de man gjore hverandre gode, Fair

pa juniorlandslaget. minste partiene, til sammen 4 Play pris er jo ogsa et resultat av at
Han har satt kretsrekorder i kule 5 partier. Fair Play er nedfelt i Sportsplan.

kg., 6 kg. og 7,26 kg. — spyd 700 g.
— vektkast og kast 5-kamp.

Helene Hoven (18), IL Sandvin
Ungdoms NM - inne: Sglv i lengde,
bronse i tresteg

Senior NM - inne: Salv i tresteg
Ungdoms NM - ute: 4. plass i leng-
de, 5. plass i tresteg

Junior NM - ute: Sglv i tresteg
Senior NM - ute: 4, plass i tresteg
Helene har satt kretsrekord i tresteg
for junior og senior.

Lene Emilie Vik (17), IL Sandvin
Ungdoms NM - inne: Gull i kule
Senior NM - inne: Gull i kule
Ungdoms NM - ute: Salv i kule

-~
Turngruppa i Sande Sportsklubb

Damelaget i bandy, Nordre Sande IL

STEMPA
FOLKETS
PRIS 2009

Fredrik Simensen, TL, Sandvin . Theo Granvold, Sande KX
Helene Hoven, IL Sandvin

Damelaget { bandy, NSIL

KRYSS AV FOR DIN KANDIDAT.OG RETURNER KUPONGEN TIL SANDE AVIS INN'E'N_'ii 12:00 DEN 29.JANUAR.

{Bu kary ogs4 seride en e-post til: frank reierseri@sandeavis.o)



