ÅRSBERETNING 2007
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ÅRSMØTE  2007

SANDE KRAFTSPORTKLUBB
SAKSLISTE:

1. GODKJENNE DE STEMMEBERETTIGEDE

2. GODKJENNE INNKALLELSE OG SAKSLISTE

3. VALG AV DIRIGENT OG MØTESEKRETÆR

4. BEHANDLE ÅRSBERETNINGEN

5. BEHANDLE REVIDERT REGNSKAP FOR 2007

6. FASTSETTE MEDLEMSKONTINGENT OG TRENINGSAVGIFT FOR 2009

7. BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG

8. VEDTA BUDSJETT FOR 2008

9. VALG 

10. EVENTUELT
STYRET

Styret i Sande KK har i 2007 bestått av følgende personer:

Leder


Lise Engnes

Nestleder

Lars Edvin Samnøy

Sekretær

Hege Helseth

Kasserer

Per Ove Sjøl

Styremedlem 1
Rolf Stenberg

Styremedlem 2
Jan Sjøl

Varamedlem

Morten Engnes

Revisor

Sverre Paulsen

2 revisor

Geir Korvald

Valgkomité

Ronny Weum og Bjørn Grønvold


Siden forrige årsmøte er det avholdt 10 styremøter. De viktigste sakene har vært å arrangere Syd Norsk i Sandehallen, avvikle treningssamlinger i samarbeid med regionstrener Frode Rui, skulderseminar ved klubblege Yves Florelius. Ta i bruk og sette i stand den nye oppvarmingsdelen i lokalet vårt. Jubileumsfesten på Holmestrand hotell. 

Klubbmesterskap m/grillfest og Julestevne m/julebord

REPRESENTASJON OG VERV

Sande KK har i 2007 vært representert i følgende forum.

Forbundstinget:


Kretstinget i Vestfold SK:
Jan Sjøl



Morten Engnes

Per Ove Sjøl



Lise Engnes

Lise Engnes



Per Ove Sjøl



 
           





Rolf Stenberg

Årsmøte Sande Idrettsråd:



Morten Engnes

Hege Helseth

Rolf Stenberg

VERV

Norges Styrkeløftforbund:


Vestfold Styrkeløftkrets:




Jan Sjøl  (medlem kontrollkomité)

Morten Engnes (styremedlem)

Per Ove Sjøl (medlem valgkomite`)

Ronny Weum (varemedlem)




Lise Engnes (vara domsutvalg)                 
Sverre Paulsen (revisor)

Anett Henriksen Langva
Per Ove Sjøl (leder valgkomité)

(medlem lov-og appellutvalg)
Kent Tunstrøm (kasserer)





Sande Idrettsråd:
Morten Engnes  (varamedlem)

Hege Helseth (sekretær)

Dommere i Sande KK pr. 311207:

Forbundsdommere:



Kretsdommere:
Jan Sjøl  (internasj.dommer kat 2)

Morten Engnes, Ronny Weum, Per Ove Sjøl,

Geir Korvald,
Sverre Paulsen, 

Jørn Ove Pedersen, Hege Helseth,

Kent Tunstrøm , Anett Langva

Bjørn Grønvold



Representasjon for dommere fra Sande KK for 2007

Sverre Paulsen, Forbundsdommer 7 dommeroppgaver herav Benk NM og Syd-norsk Benkpress

 

Jan Sjøl, Internasjonal dommer 7 dommeroppgaver herav åpent NM, NM Benkpress, Jr. og Veteran NM, EM åpen klasse

 

Per Ove Sjøl, Kretsdommer 2 dommeroppgaver

 

Kent Tunstrøm, Forbundsdommer 4 dommeroppgaver

 

Ronny Weum, Kretsdommer 1 dommeroppgave

 

Geir Korvald, Forbundsdommer 3 dommeroppgaver herav Sydnorsk

 

Jørn Ove Pedersen, Kretsdommer 3 dommeroppgaver

 

Anett Langva, Internasjonal dommer, ingen dommeroppgaver

 

Hege Helseth, Kretsdommer 3 dommeroppgaver

 

Bjørn Grønvold, Kretsdommer 7 dommeroppgaver

 

Morten Engnes, Kretsdommer 5 dommeroppgaver herav Sydnorsk benkpress

 

I tillegg var Jan Sjøl speaker på Benkpress NM

MEDLEMSTALL

Medlemsmassen i Sande KK fordeler seg over aktive løftere, mosjonister, utøvere av andre idretter og støttemedlemmer. Vedlegget som følger senere i beretningen viser at andelen aktive løfter har gått ned fra 43 i 2006 til 41 i 2007. Antall stevnestarter har økt fra 210 i 2006 til 228 i 2007. Dette var ny rekord for stevnedeltakelse.

Medlemsoversikt, med fordeling i forhold til kjønn og alder viser følgende:

Alder

0-5
6-12
13-19
20-25
26+
Totalt

Damer

3
3
62
 7
 58
133

Herrer

1
3
71
16
117
208
Totalt

4
6
133
23
175
341

Antallet betalende medlemmer har vært ganske stabilt fra 2006 til 2007, vi har allikevel hatt økte inntekter på innbetalingene fra medlemmene. 

Tallene danner grunnlaget for klubbens rapportering av antall medlemmer pr. 311207 til Norges Idrettsforbund og til Sande Kommune i forbindelse med søknad om offentlig tilskudd.

KLUBBLOKALE OG TRENINGSFORHOLD

Klubben disponerer et rikt utstyrt treningslokale på ca. 370 m2.

Vi har bra med utstyr for både konkurranseløfterne og mosjonistene. Vi har også utstyr nok til å arrangere store mesterskap uten å låne inn utstyr. Behovet for flere oppvarmingsmuligheter er allikevel stort og noe har blitt anskaffet i 2007. Ball og matter er nærmest forbruksvare og må stadig fornyes. I tillegg planlegges innkjøp av flere andre apparater i 2008.

Det ble i 2004 montert nøkkelkort, noe som gjør at medlemmer med kort kan disponere treningslokalet alle dager fra 10.00 til 21.00.

Vi har treningsveileder på torsdager fra 18.00 til 21.00. Etter at Lars Edvin Samnøy ikke kunne fungere som treningsveileder lenger har denne oppgaven blitt fordelt på fem personer som tar hver sin torsdag. Dette tilbudet er viktig for nye som trenger veiledning og ikke minst for de som ønsker å begynne å konkurrere i styrkeløft. Komplett fitness tilbyr fortsatt  personlig trenerveiledning og diverse fysiske tester ol.til de av våre medlemmer som ønsker det.

AKTIVITET

STEVNEDELTAGELSE

Stevner hvor Sande KK har deltatt med løftere presenteres i eget vedlegg.

Et sammendrag for 2007 viser at:

· 3 av våre løftere deltok i internasjonale stevner.

· Vi tok 1 internasjonale sølvmedalje.

· Vi fikk 2 norgesmestere, tok 6 sølv og 3 bronsemedaljer i hhv. NM, Vet-NM, U/Jr-NM og NM benkpress. 

· I Lagserien i klasse veteran ble vi nr. 2 og i åpen klasse ble vi nr. 3 I Benkpresserien ble vi nr. 3 og 4 i åpen klasse og nr.3 i klasse veteran og junior.

· På Syd Norsk ble det 5 gull og 2 sølvmedaljer.

STEVNEARRANGØR

29-30 september arrangerte vi Syd Norsk i Sandehallen, hvor deler av landslaget deltok. Vi avholdt det denne gangen i våre lokaler nede og stevnet ble en suksess. Det ble veldig kostnadsbesparende med denne løsningen og stevnet gikk med en liten pluss i regnskapet.

Klubben har i 2007 arrangert 2 stevner i Vestfold SK`s benkpress cup. Vi var også teknisk arrangør av RM, RM benkpress. Når det gjelder egne stevner i tillegg til Syd Norsk og benk cup så har vi arrangert Klubbmesterskap, 3 kretsstevner og et julestevne i løpet av året.

KURS OG TRENINGSSAMLINGER

Det har også vært gjennomført to treningssamlinger med fokus på de tre styrkeløftøvelsene. Disse samlingene har vært ledet av regionstrener Frode Rui med Lars Edvin Samnøy som medhjelper. Det har vært ganske bra fremmøte.

I april deltok Per Ove Sjøl og Ronny Weum på trener 1 kurs i regi av NSF. 

Vi har hatt et skulderseminar med klubblege Yves Florelius med vekt på forbygging av skader og hjelpeøvelser for skulder.

MILJØTILTAK

Klubbmesterskapet 2007 ble arrangert 16.juni. Vi hadde telt på bruddet med grilling og premieutdeling årets klubbmester ble Per Ove Sjøl. Været var bra og arrangementet ble vellykket. Det var utdeling av bøtte til Ronny Weum for 50 stevner for klubben.

Klubben hadde stand på idrettsgallaen som idrettsrådet arrangerer.

Klubben fylte 25 år i 2007 så vi hadde en jubileumsfest på Holmestrand fjordhotell 20 oktober. Dette ble en stilfull og hyggelig markering av jubileet. Det var treretters middag med tilhørende drikke, enmannsorkester og dans. Klubben fikk to nye æresmedlemmer denne kvelden, Per Ove Sjøl og Jan Sjøl, de fikk graverte fat og livslangt familiemedlemskap.

Julestevne ble arrangerte 15 desember etterfulgt av julebord med premieutdeling . Deltagelsen var på ca. 40 stk. For fjerde gang ble alt avholdt i klubblokalene, noe som fungerte bra og arrangementet ble vellykket. Denne tradisjonen med treningslokalet også som festlokale og pakker som premier er kommet for å bli.

Årets løfter for 2007 ble delt ut og gikk til Rolf Stenberg
DUGNADER

Sande KK er en aktiv klubb som arrangerer mange stevner. For å kunne arrangere stevnene er vi helt avhengig av hjelp fra medlemmene. Det er ikke alltid like lett å skaffe skivepåsettere, lagledere, dommere osv. når de fleste aktive er med og løfter selv. Det er alltid ett problem å få nok folk til å hjelpe til på stevnene. Tilbudet om gratis trening mot å stille som skivepåsetter ved tre stevner var ment å stå ved lag men vi har ikke markedsført dette tilbudet  godt nok. 

Vi har avholdt en dugnad til reparasjoner, vedlikehold av apparater og rydding og vasking i treningslokalet og i boden. Det ble også åpnet inn til den nye oppvarmingsdelen.

Klubben er heldigvis i den situasjon at vi ikke er avhengige av inntektsbringende dugnader.

For styret i Sande KK  2007

Lise Engnes

leder

Plasseringer i serier 2007

Lagserien




Benkpresserien

Åpen klasse




Åpen klasse
Sande KK
3. plass


Sande KK
3. plass

Veteran




Sande KK
4. plass

Sande KK
2. plass


Junior







Sande KK
3. plass










Veteran







Sande KK
3. plass

Vestfold SK Benkpress-cup 2007

Rekrutt 2

Eivind Sjøl


1. plass

Damer senior

Heidi Vestergaard

1. plass

Damer yngre veteran

Lise Engnes


1. plass

Ungdom

Fredrik Sørbø


4. plass

Theo Grønvold

5. plass

Junior

Lars Edvind Samnøy

2. plass

Senior

Sverre Diesen


1. plass

Frank R. Hansen

2. plass

Yngre Veteran

Bjørn Grønvold

1. plass

Jan Sjøl


2. plass

Rune Grønvold

3. plass

Eldre veteran

Rolf Stenberg


2. plass

Sverre Paulsen

3. plass

Sande KK

Stevneaktivitet 2007

VM Benkpress 31 mai

Sverre Diesen


Sande KK
kl. 82,5

    0
kg
uplassert


EM veteran 5 juli

Rolf Stenberg


Sande KK
kl. 110

EV
707,5
kg        2. plass

Geir Korvald


Sande KK
kl. 100

YV
692,5   kg
6. plass

EM benkpress 22. august

Sverre Diesen


Sande KK
kl. 90

S
200 
kg
4. plass
NM  Bergen 2 mars

Celina Tunstrøm

Sande KK
kl. 67,5
U
292,5
kg
4. plass

Helen Madsen


Sande KK
kl. 75

S
312,5
kg
4. plass

Sverre Diesen


Sande KK
kl. 82,5
S
640   
kg
5. plass

Frank Hansen


Sande KK
kl. 100

S
620   
kg        6. plass

Per Ove Sjøl


Sande KK
kl. 110

S
830
kg  
2. plass    

Rolf Stenberg


Sande KK
kl. 110

EV
690
kg      10. plass

U/jr. ogVeteran-NM  Bergen 16 november

Morten Engnes

Sande KK
kl. 90

YV
560     
kg
6. plass

Jan Sjøl


Sande KK
kl. 100

YV
650    
kg
2. plass

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5
EV
330 
kg
1. plass

Tore-Gunnar Olsen

Sande KK
kl. 100

EV
427,5 
kg
3. plass

Rolf Stenberg


Sande KK
kl. 110

EV
700     
kg
1. plass

NM Benkpress  Frogner 30 juni

Andreas Wraa


Sande KK
kl. 100 
JR
152,5
kg
3. plass

Sverre Diesen


Sande KK
kl. 90

S
212,5
kg
3. plass

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100

S
190
kg
4. plass

Per Ove Sjøl


Sande KK
kl. 110

S
207,5
kg
4. plass

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
165
kg
8. plass 

Kurt Einar Voldseth

Sande KK
kl. 100

YV
    0
kg
uplassert

Yves Florelius


Sande KK
kl. 110

YV
200
kg
2. plass

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
YV
242,5
kg
2. plass

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 75

EV
  75
kg
2. plass

Tore-Gunnar Olsen

Sande KK
kl. 100

EV
140
kg
2. plass

Syd-Norsk  Sande 29 september

Heidi Vestergaard

Sande KK
kl. 56

S
290
kg
1. plass

Helen Madsen


Sande KK
kl. 75

S
335
kg
1. plass

Fredrik Sørbø


Sande KK
kl. 100

U
372,5
kg
1. plass

Flemming Vestergaard
Sande KK
kl. 82,5
S
437,5
kg
1. plass

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
652,5
kg
2. plass

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 90

YV
370
kg
2. plass

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5
EV
345
kg
1. plass

Syd-Norsk  Benkpress Sande 30 september

Heidi Vestergaard

Sande KK
kl. 56

S
  57,5
kg
1. plass

Lise Engnes


Sande KK
kl. 75

YV
  80
kg
1. plass

Theo K. Grønvold

Sande KK
kl. 60

U
  65
kg
1. plass

Lars Edvind Samnøy

Sande KK
kl. 100

JR
185
kg
1. plass

Sverre Diesen


Sande KK
kl. 90

S
200
kg
1. plass

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
YV
245
kg
1. plass

Tore-Gunnar Olsen

Sande KK
kl. 100

EV
135
kg
1. plass

Rolf Stenberg


Sande KK
kl. 110

EV
182,5
kg
2. plass

KM  Styrkeløft  Sande 29 januar

Celina K. Tunstrøm

Sande KK
kl. 67,5
U
310
kg
1. plass

Heidi Vestergaard

Sande KK
kl. 56

S
    0
kg
uplassert

Helen Madsen


Sande KK
kl. 75  

S
322,5
kg
1. plass

Sverre Diesen


Sande KK
kl. 82,5
S
    0      kg
uplassert

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100

S
565
kg
1. plass

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
617,5
kg
1. plass

Jan Sjøl


Sande KK
kl. 100

YV
625      kg
1. plass

Stig Benserud


Sande KK
kl. 100

YV
532,5
kg
2. plass

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 100

YV
350
kg
3. plass

Geir Korvald


Sande KK
kl. 110

YV
690
kg
1. plass

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5
EV
310
kg
1. plass

KM Benkpress  Sande 29 januar

Celina K. Tunstrøm

Sande KK
kl. 67,5
U
  80
kg
1. plass

Heidi Vestergaard

Sande KK
kl. 56

S
    0
kg
uplassert

Helen Madsen


Sande KK
kl. 75  

S
  72,5
kg
1. plass

Lise Engnes


Sande KK
kl. 75

YV
  77,5
kg
1. plass

Fredrik Sørbø


Sande KK
kl. 110

U
    0
kg
uplassert

Jan-Tore Andersen

Sande KK
kl. 82,5
S
105
kg
2. plass

Sverre Diesen


Sande KK
kl. 82,5
S
    0      kg
uplassert

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100

S
185
kg
1. plass

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
165
kg
1. plass

Jan Sjøl


Sande KK
kl. 100

YV
155      kg
1. plass

Stig Benserud


Sande KK
kl. 100

YV
127,5
kg
2. plass

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 100

YV
  90
kg
3. plass

Kurt Einar Voldseth

Sande KK
kl. 100

YV
    0
kg
uplassert

Geir Korvald


Sande KK
kl. 110

YV
190
kg
1. plass

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
YV
240
kg
1. plass

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5
EV
  70
kg
1. plass

Tore-Gunnar Olsen

Sande KK
kl. 100

EV
140
kg
1. plass

Klubbmesterskap Styrkeløft  Sande 19 juni

Heidi Vestergaard

Sande KK
kl. 56

S
338,3 poeng
1. plass

Helen Madsen


Sande KK
kl. 75  

S
334,9 poeng
2. plass

Fredrik Sørbø


Sande KK
kl. 90

U
216,9 poeng
1. plass

Per Ove Sjøl


Sande KK
kl. 110

S
473,9 poeng
1. plass

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100

S
386,5 poeng
2. plass

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
379,7 poeng
3. plass

Raymond Madsen

Sande KK
kl. 125

S
356,1 poeng
4. plass

Flemming Vestergaard
Sande KK
kl. 75

S
258,5 poeng
5. plass

Stig Benserud


Sande KK
kl. 100

YV
370,6 poeng
1. plass

Per Steffen Røine

Sande KK
kl. 125

YV
275,6 poeng
2. plass

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 100

YV
244,6 poeng
3. plass

Rolf Stenberg


Sande KK
kl. 110

EV
384,9 poeng
1. plass

Tore-Gunnar Olsen

Sande KK
kl. 100

EV
276,0 poeng
2. plass

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5
EV
    0    poeng
uplassert

Klubbmesterskap Benkpress  Sande 19 juni

Eivind Sjøl


Sande KK


R2
  21    rep.
1. plass

Ola Fjelnseth


Sande KK


R2
  19    rep.
2. plass

Helen Madsen


Sande KK
kl. 75  

S
  73,8 poeng
1. plass

Heidi Vestergaard

Sande KK
kl. 56

S
  64,0 poeng
2. plass

Fredrik Sørbø


Sande KK
kl. 90

U
  54,6 poeng
1. plass

Theo Grønvold

Sande KK
kl. 60

U
  51,2 poeng
2. plass

Andreas Wraa


Sande KK
kl. 100

JR
  94,1 poeng
1. plass

Sverre Diesen


Sande KK
kl. 90

S
137,2 poeng
1. plass

Per Ove Sjøl


Sande KK
kl. 110

S
118,4 poeng
2. plass

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100

S
115,0 poeng
3. plass

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
100,9 poeng
4. plass

Raymond Madsen

Sande KK
kl. 125

S
  94,4 poeng
5. plass

Flemming Vestergaard
Sande KK
kl. 75

S
  73,1 poeng
6. plass

Jan-Tore Andersen

Sande KK
kl. 82,5
S
  58,7 poeng
7. plass

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
YV
138,6 poeng
1. plass

Geir Korvald


Sande KK
kl. 110

YV
120,0 poeng
2. plass

Yves Florelius


Sande KK
kl. 110

YV
112,6 poeng
3. plass

Kurt Einar Voldseth

Sande KK
kl. 100

YV
104,3 poeng
4. plass

Stig Benserud


Sande KK
kl. 100

YV
  81,6 poeng
5. plass

Per Steffen Røine

Sande KK
kl. 125

YV
  69,6 poeng
6. plass

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 100

YV
  62,7 poeng
7. plass

Jon Skogli


Sande KK
kl. 90

YV
    0    poeng
uplassert

Rolf Stenberg


Sande KK
kl. 110

EV
101,0 poeng
1. plass

Tore-Gunnar Olsen

Sande KK
kl. 100

EV
  89,9 poeng
2. plass

Per Åge Madsen

Sande KK
kl. 100

EV
  55,9 poeng
3. plas


Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5
EV
    0    poeng
uplassert

Julestevne  Sande 11 desember

Therese Grønvold

Sande KK


R1
  12 
rep.


Illja Grønvold


Sande KK


R1
  21 
rep.



Helen Madsen


Sande KK
kl. 75  

S
305
kg
  

Heidi Vestergaard

Sande KK
kl. 56

S
295
kg

Anita K. Jøleim

Sande KK
kl. 56

S
285
kg

Fredrik Sørbø


Sande KK
kl. 100

U
412,5
kg



Per Ove Sjøl


Sande KK
kl. 110

S
765
kg

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100

S
530
kg

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
655
kg

Flemming Vestergaard
Sande KK
kl. 82,5
S
445
kg

Morten Engnes

Sande KK
kl. 90

YV
555
kg 

Jan Sjøl


Sande KK
kl. 100

YV
645
kg

Vidar Østgård


Sande KK
kl. 125

YV
690
kg

Geir Korvald


Sande KK
kl. 100

YV
305
kg

Stig Benserud


Sande KK
kl. 100

YV
487,5
kg

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 90

YV
350
kg

Rolf Stenberg


Sande KK
kl. 110

EV
690
kg


Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5
EV
320
kg

Lise Engnes


Sande KK
kl. 75

YV
  75
kg * benkpress

Theo Grønvold

Sande KK
kl. 67,5
U
  72,5
kg * benkpress

Magnus Helgesen

Sande KK
kl. 100

U
105
kg * benkpress

Martin Eriksen

Sande KK
kl. 82,5
JR
155
kg * benkpress
Sverre Diesen


Sande KK
kl. 90

S
    0
kg * benkpress

Jan-Tore Andersen

Sande KK
kl. 82,5
S
102,5
kg * benkpress

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
YV
    0
kg * benkpress

Seriestevne  Sande  13 januar

Anita K. Jøleim

Sande KK
kl. 52

S
255
kg

Heidi Vestergaard

Sande KK
kl. 56

S
247,5
kg

Fredrik Sørbø


Sande KK
kl. 110

U
  85
kg * benkpress

Lars Edvind Samnøy

Sande KK
kl. 100

JR
520
kg



Jan-Tore Andersen

Sande KK
kl. 82,5
S
100
kg * benkpress

Viggo Holtan


Sande KK
kl. 90

S
  85
kg * benkpress

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100

S
535
kg

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
615
kg

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 100

YV
360
kg

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
YV
240
kg * benkpress

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 75

EV
  75
kg * benkpress

Rolf Stenberg


Sande KK
kl. 110

EV
637,5
kg


Seriestevne  Spikkestad 24 februar

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 100

YV
357,5
kg

Kurt Einar Voldseth

Sande KK
kl. 100

YV
160
kg * benkpress

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
YV
210
kg * benkpress

Seriestevne  Sande 21 april

May Guldbrandsen

Sande KK
kl. 67,5
U
262,5
kg

Gro Johansen


Sande KK
kl. 67,5
U
    0
kg

Heidi Vestergaard

Sande KK
kl. 56

S
250
kg

Helen Madsen


Sande KK
kl. 75

S
330
kg

Fredrik Sørbø


Sande KK
kl. 100

U
305
kg 

Sverre Diesen


Sande KK
kl. 90

S
210
kg * benkpress

Viggo Holtan


Sande KK
kl. 100

S
  90
kg * benkpress

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
602,5
kg

Jon Skogli


Sande KK
kl. 82,5
YV
507,5
kg

Geir Korvald


Sande KK
kl. 100

YV
665
kg

Kurt Einar Voldseth

Sande KK
kl. 100

YV
    0
kg * benkpress

Vidar Østgård


Sande KK
kl.125

YV
687,5
kg

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
YV
    0
kg * benkpress

Tore-Gunnar Olsen

Sande KK
kl. 100

EV
145
kg * benkpress

Per Åge Madsen

Sande KK
kl. 100

EV
  90
kg * benkpress


Seriestevne  Spikkestad 28 april

Lars Edvind Samnøy

Sande KK
kl. 100

JR
520
kg

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100

S
575
kg

Kurt Einar Voldseth

Sande KK
kl. 100

YV
    0
kg * benkpress

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
YV
240
kg * benkpress

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 75

EV
  82,5
kg * benkpress

Seriestevne/benk-cup  Ulefoss 19 mai

Eivind Sjøl


Sande KK


R2
  22 
rep.


Heidi Vestergaard

Sande KK
kl. 56

S
267,5
kg

Theo Grønvold

Sande KK
kl. 60

U
  52,5
kg * benkpress

Fredrik Sørbø


Sande KK
kl. 100

U
325
kg 

Lars Edvind Samnøy

Sande KK
kl. 100

JR
555
kg

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100

S
190
kg * benkpress

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
625
kg

Jon Skogli


Sande KK
kl. 90

YV
530
kg

Jan Sjøl


Sande KK
kl. 100

YV
575
kg

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 100

YV
365
kg

Kurt Einar Voldseth

Sande KK
kl. 110

YV
160
kg * benkpress

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
YV
240
kg * benkpress

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 75

EV
350
kg 

Seriestevne  Spikkestad 9 juni

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100

S
450
kg 

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 100

YV
352,5
kg

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
YV
205
kg * benkpress

Seriestevne  Spikkestad 1 september

Theo Grønvold

Sande KK
kl. 67,5
U
  62,5
kg * benkpress

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 100

YV
365
kg

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
YV
200
kg * benkpress

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 75

EV
    0
kg 
Seriestevne  Sande 8 september

Heidi Vestergaard

Sande KK
kl. 56

S
287,5
kg

Anita K. Jøleim

Sande KK
kl. 56

S
230
kg

Lars Edvind Samnøy

Sande KK
kl. 100

JR
570
kg

Flemming Vestergaard
Sande KK
kl. 82,5
S
412,5
kg

Geir Gregersen

Sande KK
kl. 90

S
    0
kg * benkpress

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100

S
155
kg * benkpress

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
635
kg

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 100

YV
377,5
kg

Geir Korvald


Sande KK
kl. 110

YV
342,5
kg

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
S
240
kg * benkpress

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5
EV
340
kg

Seriestevne Drammen 10 november

Anita K. Jøleim

Sande KK
kl. 52

S
265
kg

Theo Grønvold

Sande KK
kl. 60

U
  70
kg * benkpress

Fredrik Sørbø


Sande KK
kl. 100

U
385
kg 

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 90

YV
340
kg

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
S
200
kg

VSK Benkpress-Cup  Sande 24 mars

May Guldbrandsen

Sande KK
kl. 67,5
U
  67,5
kg

Gro Johansen


Sande KK
kl. 67,5
U
  50
kg

Heidi Vestergaard

Sande KK
kl. 56

S
    0
kg

Åse Helen Olsen

Sande KK
kl. 75  

JR
  77,5
kg


Fredrik Sørbø


Sande KK
kl. 100

U
    0
kg 

Lars Edvind Samnøy

Sande KK
kl. 100

JR
140
kg

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
160
kg

Raymond Madsen

Sande KK
kl. 125

S
160
kg

Jon Skogli


Sande KK
kl. 90

YV
115
kg

Kurt Einar Voldseth

Sande KK
kl. 100

YV
170
kg 

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 100

YV
100
kg

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
S
242,5
kg

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5
EV
  80
kg

Per Åge Madsen

Sande KK
kl. 100

EV
  95
kg


Rolf Stenberg


Sande KK
kl. 110

EV
177,5
kg


VSK Benkpress-Cup  Spikkestad 8 desember

Eivind Sjøl


Sande KK


R2
  26 
rep.


Sverre Diesen


Sande KK
kl. 90

S
220
kg

Frank Hansen


Sande KK
kl. 110

S
167,5
kg

Rune Grønvold

Sande KK
kl. 90

YV
  90
kg

Jan Sjøl


Sande KK
kl. 100

YV
160
kg

Yves Florelius


Sande KK
kl. 110

YV
195
kg

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125+
S
200
kg

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5
EV
  72,5
kg

Rolf Stenberg


Sande KK
kl. 110

EV
172,5
kg
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