SYD NORSK MESTERSKAP 2006
Sande KK har gleden av å innby til Syd Norsk mesterskap i Styrkeløft og Benkpress.

Program:

Lørdag 21.oktober:
Syd Norsk mesterskap i Styrkeløft





Innveiing fra kl 1000 til 1130.





Stevnestart kl 1200.

Søndag 22.oktober:
Syd Norsk mesterskap i Benkpress





Innveiing fra kl 1000 til 1130.





Stevnestart kl 1200.

Det tas forbehold om endringer i innveiings- og starttidspunkt. Dette vil i tilfelle bli kunngjort rett etter påmeldingsfristen.

Stevnested:

Sandehallen i Sande.
Adressen er Hans K.Evensens vei 57 3070 Sande.
Påmeldingsfrist:
1.oktober, via e-post til post@sandekk.com




Bruk vedlagte påmeldingsskjema. Påmelding





skal kun skje gjennom løfterens klubb.

Starkontingent:

Kr 150,- til vår konto 9100 16 63785 innen

påmeldingsfristen. Etteranmelding mot dobbel startkontingent. De som eventuelt vil være med begge dager betaler også dobbel startkontingent og merker av for dette i påmeldingsskjemaet.

Overnatting:

Vi anbefaler Rica Park Hotel Drammen.
Gamle Kirkeplass 3 3019 Drammen 

Tlf 32263600

E-post rica.park.hotel.drammen@rica.no
Priser:
Enkeltrom kr 620,-



Dobbeltrom kr 410,-



Trippelrom kr 335,- (begrenset)

Be om idrettspris ved bestillingen. Prisene er ikke inkl frokost. Hotellet ligger ca 20 km fra Sande.
Informasjon:
Informasjon om stevnet vil fortløpende bli lagt ut på vår hjemmeside www.sandekk.com

Arrangørkontakt er Per Ove Sjøl
Tlf 99759495 eller peroves@online.no
           Med dette håper vi mange tar turen til Sande, slik at Syd Norsk 2006 blir et stort og minneverdig arrangement.


Med vennlig hilsen


for Sande KK


Per Ove Sjøl
PÅMELDINGSSKJEMA SYD NORSK 2006
Klubb:

Kontaktperson:

E-post:

Tlf:




SYD NORSK STYRKELØFT LØRDAG 21.OKTOBER
                                                       Personlige rekorder
Navn:


    Lisensnr: Klasse: Kategori:KB
BP
ML
Tot




SYD NORSK BENKPRESS SØNDAG 22.OKTOBER
                                                           Personlig rekord
Navn:



Lisensnr: Klasse: Kategori: Benkpress
