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Innkalling til årsmøte i Vestfold Styrkeløftkrets 2004.

Vestfold styrkeløftkrets innkaller  til årsmøte Lørdag 6 mars klokken 16:00 i Kaarbyveien 15 Sundbyfoss( Sundbyfoss SK sine treningslokaler). 

På kretsmøtet møter med stemmerett i  følge NIF’s   lovnorm:

· Kretsstyret

· Representanter fra klubbene etter følgende skala:


0-50 medlemmer
1 representant


51-100 medlemmer
2 representanter


101-     medlemmer
3 representanter

Uten stemmerett, men med tale – og forslagsrett møter: valgkomiteens leder og 3 observatører fra hver klubb.

SAKSLISTE

1) Godkjenne sakslisten

2) Valg av

· Dirigent

· Sekretær

· 2 personer til å signere protokollen

· stemme opptellings  komité

3) Godkjenne fremmøtte representanter

4) Behandle åreberetningen

5) Behandle revidert regnskap

6) Behandle innkomne forslag

7) Vedta budsjett

8) Premiering fra Vestfold SK`s benkpress-cup 2003

9) Utdeling av kretsrekord diplomer

10) Utdeling av hedersbevisninger

11) Valg:



varighet:

· Styrets leder

2 år

· Styremedlem 2

2 år

· Kasserer

2 år

· Revisor

2 år

· Valgkomité

2 år

(Nestleder. Styremedlem 1, varamedlem 1 og varamedlem 2 er ikke på gjenvalg. Men dersom noen av disse trer inn i verv som er på valg må det følgelig velges en ny person til å erstatte)

Må være VSK leder i hende senest 29/2 2004

· Forslag til årets talent

· Fullmakter for delegatene, observatørene og vararepresentanter (Hvem stiller for klubben?)

· Eventuelle forslag til årsmøtet

Sendes: Morten Engnes Gabbroveien 12 3070 Sande eller på e-post post@sandekk.com
Sande 10 februar 2004

Leder Vestfold Styrkeløftkrets

Morten Engnes

Delegater Vestfold Styrkeløftkrets Årsmøte 2003

Kretsstyret:

1.
Morten Engnes

Leder

2.
Frode Rui


Nestleder

3.
Einar Johansen

Styremedlem 1

4.
Per Ove Sjøl


Styremedlem 2

5.
Kent Tunstrøm

Kasserer

Klubbenes representanter:

6.
Per Bjarte Vilnes

Holmestrand AK

7.
Bjørn Grønvold

Sande KK

8.
Lars Edvin Samnøy

Sande KK

9.
Lise Engnes


Sande KK

10.
Kent Bakken


SPUVI

11.
Nils Petter Knudsen

SPUVI

12.
Lars Midtbø


Sundbyfoss SK

13.
Espen Ottesen


Sundbyfoss SK

14.
Leif A. Landvik

Sundbyfoss SK

15.
Børre Borgersen

Drammen SI

16.
Frode Rui


Ulefoss AK

Observatører/Vara:

17.
Freddy Hansen

Ulefoss AK

18.
Thorstein Rønningen

Sundbyfoss SK

19.
Gyda K.Berget

Sundbyfoss SK

20.
Amund Landtangen

Sundbyfoss SK

21.
Lillian Berg


Sande KK

22.
Ronny Weum


Sande KK

Styrets beretning 2003

Kretsstyret 2003

Leder


Morten Engnes
Sande KK

Nestleder

Frode Rui

Ulefoss AK

Styremedlem 1
Einar Johansen
Drammen SI

Styremedlem 2
Per Ove Sjøl

Sande KK

Kasserer

Kent Tunstrøm
Sundbyfoss SK

Varamedlem 1 
Glenn Evensen
SPUVI

Varamedlem 2
Per Vilnes

Holmestrand AK

Revisor

Geir Gregersen
Sande KK

Leder Valgkomité`
Kjell Bakken

SPUVI

Medlem valgk.
Ricard Knutsen
Ulefoss AK

Medlem valgk.
Marius Nagel

Sundbyfoss SK

Lag tilsluttet Vestfold Styrkeløftkrets:

Vestfold:

Leder:

Holmestrand AK
Per Bjarte Vilnes

Sande KK

Morten Engnes

Sundbyfoss SK
Gyda K.Berget

Buskerud:

Drammen SI

Einar Johansen

SPUVI


Nils-Petter Knudsen

Telemark:

Ulefoss AK

Frode Rui

Dommeroversikt i Vestfold Styrkeløftkrets:

Sande KK

I-2
Jan Sjøl




F
Geir Korvald




K
Sverre Paulsen




K
Jørn Ove Pedersen




K
Per Ove Sjøl




K
Morten Engnes




K
Ronny Weum

SPUVI

I-1
Nils-Petter Knudsen




I-1
Morten Novum

Drammen SI

F
Einar Johansen




K
Jan Kværnstuen

Holmestrand AK
I-1
Arne Vidar Stølan




K
Tor Erik Kjeldås

Sundbyfoss SK
F
Lars Midtbø




F
Kent Tunstrøm




F
Petter Åsberg




F
Geir Antonsen




F
Connie M. Antonsen




F
Odd M. Altrichter




K
Marius Nagel




K
Leif Landvik

Nasjonale verv blant medlemmer av Vestfold Styrkeløftkrets:

Per Ove Sjøl 


styremedlem NSF

Sande KK

Anne S. Stiklestad 

styremedlem NSF

Sande KK

Morten Novum

styremedlem NSF

SPUVI

Arne Vidar Stølan

leder domsutvalget

Holmestrand AK

Terje Sandbo


medlem lov og apellutvalg
SPUVI 

Jan Sjøl


medlem kontrollkomite
Sande KK

Rapport fra styret i Vestfold Styrkeløftkrets:

Siden forrige årsmøte har det vært avholdt  4 styremøter. Av saker som har vært oppe til behandling, kan nevnes:


-Fordeling av arbeidsoppgaver i kretsen


-Arrangere dommerkurs i kretsen


-Tilskudd fra fylkene


-Treningssamling i kretsen


-Gjennomføring av VSK benkpress cup


-Arrangere KM, KM benkpress og Lag-KM


-Samordning av stevneabbrobasjoner 2004

Den idrettslige aktiviteten i kretsen har vært god, vi kan nevne 54 påmeldte til VSK`s 

Benk-cup, hele 29 løftere under NM benkpress og 39 løftere som deltok i KM-Benk.

Dommerkurs ble avholdt i Holmestrand 15-16 november med Arne Vidar Stølan som instruktør.

Treningssamlingen som var planlagt arrangert i 2003, har vi fortsatt ikke fått arrangert, dette vil vi prøve å få orden på i det nye året!

Vi har søkte på økonomisk tilskudd fra Vestfold, Telemark og Buskerud Idrettskrets, og har mottatt tilskudd fra Vestfold og Buskerud Idrettskrets. Vi har ikke mottatt fra Telemark, usikkert av hvilken grunn. Dette må vi få i orden, da tilskuddene er nødvendig for å drive  kretsen. 

Budsjettforslag 2004

Vestfold Styrkeløftkrets

Inntekter



Tilskudd




13000

Buskerud



  3000

Telemark



        0

Vestfold



10000



Startkontigenter



  4000



Renteinntekter




    100



Sum inntekter




17100

Kostnader



Stevneutgifter




  6000







Treningssamling



  2000



Dommerkurs




  3000



Pokaler/diplomer



  3000



Utmerkelser




  1000



Administrasjon



Møte NSF og VSK ting


  1000



Rekvisita/porto



  1000



Finans



Gebyr bank




    100



Sum utgifter




17100



Resultat 2004




        0

	Vandrepokal Vestfold SK`s Kretsmesterskap  pr. 31.12.03

	1
	Per Ove Sjøl
	Sande KK
	24 poeng

	2
	Per Bjarte Vilnes
	Holmestrand AK
	23 poeng

	3
	Frode Rui
	Ulefoss AK
	20 poeng

	4
	Bjørn Henning Andersen
	Sande KK
	10 poeng

	5
	Lars Edvin Samnøy
	Sande KK
	10 poeng

	6
	Thor Egil Skogly
	Sande KK
	  9 poeng

	7
	Knut Olav Hulbakviken
	DSI
	  8 poeng

	8
	Ronny Weum
	Sande KK
	  7 poeng

	9
	Viggo Torgersen
	Sande KK
	  7 poeng

	10
	Anders Trogstad
	Sande KK
	  6 poeng

	11
	Thorstein Rønningen
	Sundbyfoss SK
	  6 poeng

	12
	Per Åge Madsen
	Sande KK
	  5 poeng

	13
	Henrik Framnes
	Sande KK
	  5 poeng

	14
	Stein Bjørnsen
	Sande KK
	  5 poeng

	15
	Jon Skogli
	Sande KK
	  5 poeng

	16
	Kjell Våge
	Holmestrand AK
	  4 poeng

	17
	Ove Andreassen
	Sande KK
	  3 poeng

	18
	Christian Munkhaugen
	Drammen SI
	  3 poeng

	19
	Aslak Febakke
	Ulefoss AK
	  2 poeng

	20
	Lene Øverby
	Sande KK
	  2 poeng

	21
	Connie Marie Antonsen
	Sundbyfoss SK
	  1 poeng


	Vandrepokal Vestfold SK`s  Benkpress-cup   pr. 31.12.03

	1
	Georg Øksendal
	SPUVI
	27 poeng

	2
	Børre Borgersen
	SPUVI
	20 poeng

	3
	Tor Svanes
	DSI
	20 poeng

	4
	Frode Rui
	Ulefoss AK
	18 poeng

	5
	Per Åge Madsen
	Sande KK
	14 poeng

	6
	Per Bjarte Vilnes
	Holmestrand AK
	13 poeng

	7
	Bjørn Grønvold
	Sande KK
	  8 poeng

	8
	Glenn Evensen
	SPUVI
	  7 poeng

	9
	Egil Engebretsen
	Sande KK
	  7 poeng

	10
	Espen Dalberg
	DSI
	  6 poeng

	11
	Knut Olav Hulbakviken
	DSI
	  5 poeng

	12
	Per E. Eilertsen
	Sande KK
	  5 poeng

	13
	Terje Gunnerud
	Ulefoss AK
	  3 poeng

	14
	Geir Korvald
	Sande KK
	  3 poeng

	15
	Espen Ottesen
	Sundbyfoss SK
	  3 poeng

	16
	Ronny Weum
	Sande KK
	  3 poeng

	17
	Thor Haslestad
	DSI
	  2 poeng

	18
	Rune Bråthen
	Ulefoss AK
	  1 poeng


Vestfold Styrkeløftkrets
Stevneaktivitet  2003

VM  Danmark  09 november

Frode Rui

Ulefoss AK

kl.  125  SR
    0
kg
uplassert

VM Benkpress Veteraner 19 april

Egil Engebretsen
Sande KK

kl.  125  SV
190
kg
1. plass

Lars Midtbø

Sundbyfoss SK

kl.    75
 YV
150
kg
7. plass

EM  Bulgaria  11 mai

Frode Rui

Ulefoss AK

kl.  125
 SR
925
kg
4. plass

EM  Benkpress veteraner  Serbia  22 august

Lars Midtbø

Sundbyfoss SK

kl.    75
YV
137,5
kg
5. plass

Nordisk  Senior  Sande 6-7 september

Lene Øverby

Sande KK

kl.  60

305
kg
3. plass

Tor Egil Skogly
Sande KK

kl.  75

685
kg
1. plass

Knut O. Hulbakviken
Drammen SI

kl. 125

855      kg
1. plass

Nordisk Junior  Danmark 13 april

Lars Edvin Samnøy
Sande KK

kl.  82,5 JR
505
kg
4. plass

Nordisk Veteraner  Danmark 27 april

Per Åge Madsen
Sande KK

kl.  125  EV
670
kg
1. plass

Nordisk benkpress  Finland 03 mai

Karl Jacob Stakseng
Sundbyfoss SK
kl.  82,5

155
kg
2. plass

A-NM  Oslo 29-30 mars

Tor Egil Skogly
Sande KK

kl.  75

697,5
kg
1. plass

Viggo Torgersen
Sande KK

kl.  75

567,5
kg
6. plass

Per Vilnes

Holmestrand AK
kl.  90

670
kg
4. plass

Bjørn H. Andersen
Sande KK

kl.  90

660
kg
5. plass

Carl O. Christoffersen
Sande KK

kl.  110

867,5
kg
1. plass

Per Ove Sjøl

Sande KK

kl.  110

737,5
kg
6. plass

Frode Rui

Ulefoss AK

kl.  125

880
kg
2. plass

Knut O. Hulbakviken
Drammen SI

kl.  125

840
kg
4. plass

Lise Engnes

Sande KK

kl.  67,5
320
kg
4. plass

Anne-Sigrid Stiklestad
Sande KK

kl.  82,5
500
kg
1. plass

NM for lag

Jan Sjøl


Sande KK
365,3700  poeng

Viggo Torgersen
Sande KK
407,8055  poeng

Per Ove Sjøl

Sande KK
420,3910  poeng

Lars Edvin Samnøy
Sande KK
354,1440  poeng

Ronny Weum

Sande KK
406,1243  poeng





           1726,6440  poeng totalt

4. plass

Veteran-NM  Bergen 23 februar
Sverre Paulsen

Sande KK

kl.  67,5YV
325
kg
1. plass

Lars Midtbø

Sundbyfoss SK

kl.  75
YV
375
kg
2. plass

B-NM  Bergen 22 februar

Jon Skogli

Sande KK

kl.  90
SR  
555
kg
4. plass

Ronny Weum

Sande KK

kl. 100
SR
652,5
kg
2. plass

Pål Skogli

Sande KK

kl. 100
SR
490
kg
3. plass

Junior NM  Gandal  22-23-november

Christer Kvålseth
Drammen SI

kl. 60
U
342,5
kg
1. plass

Andreas Wraa

Sande KK

kl. 75
U
475
kg
2. plass

Cristian Munkhaugen
Drammen SI

kl. 75
U
457,5
kg
3. plass

Åse Helen Olsen
Sande KK

kl. 67,5 JR
317,5
kg
1. plass

Lars Edvin Samnøy
Sande KK

kl. 82,5 JR
532,5
kg
4. plass

Karl Jacob Stakseng
Sundbyfoss SK

kl. 90
JR
547,5
kg
5. plass 

NM Benkpress  Fredrikstad 30-31 august

Lene Øverby

Sande KK

kl.  60
 U
  57,5
kg
1. plass

Christer Kvålseth
Drammen SI

kl.  60
 U
  72,5
kg
2. plass

Lasse Martinsen
Drammen SI

kl.  67,5 U
  95
kg
2. plass

Christian Munkhaugen
Drammen SI

kl.  75
 U
102,5
kg
1. plass

Åse Helen Olsen
Sande KK

kl.  67,5  JR
  60
kg
1. plass

Amund Langtangen
Sundbyfoss SK

kl.  75
 JR
  97,5
kg
3. plass

Lars Edvin Samnøy
Sande KK

kl.  82,5 JR
120
kg
3. plass

Karl Jacob Stakseng
Sundbyfoss SK

kl.  90
 JR
147,5
kg
1. plass

Geir Gregersen

Sande KK

kl.  75    SR
152,5
kg
1. plass

Ronny Weum

Sande KK

kl.  100
 SR
155
kg
6. plass

Espen Ottesen

Sundbyfoss SK

kl.  110  SR
170
kg
2. plass

Georg Øksendal
SPUVI


kl.  125
 SR
205
kg
2. plass

Bjørn Grønvold

Sande KK

kl.  125
 SR
195
kg
3. plass

Knut Nilsen

Ulefoss AK

kl.  125
 SR
190
kg
5. plass

Frode Rui

Ulefoss AK

kl.  125+SR
202,5
kg
2. plass

Sasitorn P. Midtbø
Sundbyfoss SK

kl.  67,5 YV
  42,5
kg
1. plass

Lars Midtbø

Sundbyfoss SK

kl.  75
 YV
122,5
kg
2. plass

Morten Engnes

Sande KK

kl.  82,5 YV
140
kg
2. plass

Børre Borgersen
Drammen SI

kl.  90
 YV
167,5
kg
2. plass

Leif A. Landvik
Sundbyfoss SK

kl.  110  YV
105
kg
4. plass

Tor Svanes

Drammen SI

kl.  125
 YV
212,5
kg
1. plass

Ove Andreassen
Sande KK

kl.  125+YV
190
kg
1. plass

Gyda K. Berget

Sundbyfoss SK

kl.  67,5 EV
  37,5
kg
1. plass

Sverre Paulsen

Sande KK

kl.  75
 EV
  70
kg
1. plass

Charles Jørgensen
Drammen SI

kl.  90
 EV
135
kg
1. plass

Terje Akerholt

Sundbyfoss SK

kl.  90
 EV
100
kg
3. plass

Kjetil Løvaas

Drammen SI

kl.  100
 EV
155
kg
1. plass

Per Åge Madsen
Sande KK

kl.  125
 EV
172,5
kg
1. plass

Egil Engebretsen
Sande KK

kl.  125  SV
165
kg
2. plass

KM Benkpress  Sande 24 mai

Lene Øverby

Sande KK

kl.  67,5 U
  55
kg
1. plass

Christer Kvålseth
Drammen SI

kl.  60
 U
  70
kg
1. plass

Thorstein Rønningen
Sundbyfoss SK

kl.  75
 U
115
kg
1. plass

Christian Munkhaugen
Drammen SI

kl.  75
 U
100
kg
2. plass

Andreas Wraa

Sande KK

kl.  82,5 U
    0
kg
uplassert

Åse Helen Olsen
Sande KK

kl.  75  
 JR
  60
kg
1. plass

Lars Edvin Samnøy
Sande KK

kl.  90
 JR
127,5
kg
1. plass
Marius Nagel

Sundbyfoss SK

kl.  90
 JR
  95
kg
2. plass

Karl Jacob Stakseng
Sundbyfoss SK

kl.  90
 JR
    0
kg
uplassert

Henrik Framnes
Sande KK

kl.  100  JR
162,5
kg
1. plass

Connie M. Antonsen
Sundbyfoss SK

kl.  75
 SR
  57,5
kg
1. plass

Espen Dalberg

Drammen SI

kl.  82,5 SR
152,5
kg
1. plass

Per B. Vilnes

Holmestrand AK
kl.  90
 SR
152,5
kg
1. plass

Bjørn H. Andersen
Sande KK

kl.  90
 SR
142,5
kg
2. plass

Per Eilertsen

Sande KK

kl.  100
 SR
162,5
kg
1. plass

Ronny Weum

Sande KK

kl.  100
 SR
150
kg
2. plass

Jon Skogli

Sande KK

kl.  100
 SR
135
kg
3. plass

Per Ove Sjøl

Sande KK

kl.  110
 SR
160
kg
1. plass

Rune Braaten

Ulefoss AK

kl.  110
 SR
157,5
kg
2. plass

Ståle Taraldsen

Ulefoss AK

kl.  110
 SR
125
kg
3. plass

Georg Øksendal
SPUVI


kl.  125
 SR
190
kg
1. plass

Espen Ottesen

Sundbyfoss SK

kl.  125
 SR
160
kg
2. plass

Glenn Evensen

SPUVI


kl.  125
 SR
    0
kg
uplassert

Bjørn Grønvold

Sande KK

kl.  125+SR
197,5
kg
1. plass

Roar Kollane

Ulefoss AK

kl.  125+SR
  75
kg
2. plass

Sasitorn P. Midtbø
Sundbyfoss SK

kl.  67,5 YV
  37,5
kg
1. plass

Lars Midtbø

Sundbyfoss SK

kl.  75
 YV
130
kg
1. plass

Børre Borgersen
Drammen SI

kl.  90
 YV
170
kg
1. plass

Leif Landvik

Sundbyfoss SK

kl.  110
 YV
105
kg
1. plass

Gyda K. Berget

Sundbyfoss SK

kl.  67,5 EV
  37,5
kg
1. plass

Sverre Paulsen

Sande KK

kl.  67,5 EV
  65
kg
1. plass

Charles Jørgensen
Drammen SI

kl.  90
 EV
140
kg
1. plass

Kjetil Løvaas

Drammen SI

kl.  100
 EV
152,5
kg
1. plass

Jan Kværnstuen

Drammen SI

kl.  110
 EV
162,5
kg
1. plass

Per Åge Madsen
Sande KK

kl.  125
 EV
130
kg
1. plass

Egil Engebretsen
Sande KK

kl.  125
 SV
170
kg
1. plass

Marius Midtbø

Sundbyfoss SK

Rekrutt 1    
22    repetisjoner
1. plass

Morten Rønningen
Sundbyfoss SK

Rekrutt 1
15    repetisjoner
2. plass

Kuresho Eda Adam
Sundbyfoss SK

Rekrutt 2
27    repetisjoner
1. plass

KM  Styrkeløft  Sande 24 mai

Lene Øverby

Sande KK

kl.  67,5 U
292,5
kg
1. plass

Christer Kvålseth
Drammen SI

kl.  60
 U
312,5
kg
1. plass

Christian Munkhaugen
Drammen SI

kl.  75
 U
435
kg
1. plass

Thorstein Rønningen
Sundbyfoss SK

kl.  75
 U
432,5
kg
2. plass

Andreas Wraa

Sande KK

kl.  82,5 U
    0
kg
uplassert

Åse Helen Olsen
Sande KK

kl.  75  
 JR
312,5
kg
1. plass

Lars Edvin Samnøy
Sande KK

kl.  90
 JR
547,5
kg
1. plass

Marius Nagel

Sundbyfoss SK

kl.  90
 JR
370
kg
2. plass

Karl Jacob Stakseng
Sundbyfoss SK

kl.  90
 JR
    0
kg
uplassert

Bjørn H. Andersen
Sande KK

kl.  90
 SR
667,5
kg
1. plass

Per B. Vilnes

Holmestrand AK
kl.  90
 SR
667,5
kg
2. plass

Ronny Weum

Sande KK

kl.  100
 SR
620
kg
1. plass

Jon Skogli

Sande KK

kl.  100
 SR
560
kg
2. plass

Per Ove Sjøl

Sande KK

kl.  110
 SR
720
kg
1. plass

Roar Kollane

Ulefoss AK

kl.  125+SR
235
kg
1. plass

Lars Midtbø

Sundbyfoss SK

kl.  75
 YV
440
kg
1. plass

Sverre Paulsen

Sande KK

kl.  67,5 EV
320
kg
1. plass

Kjetil Løvaas

Drammen SI

kl.  100  EV
352,5
kg
1. plass

Per Åge Madsen
Sande KK

kl.  125
 EV
580
kg
1. plass

KM for lag  Sande 18 oktober

Per Ove Sjøl

Sande KK 1

436,748  poeng

Tor Egil Skogly
Sande KK 1

483,768  poeng

Morten Engnes

Sande KK 1

322,350  poeng





           1242,866  poeng totalt

1. plass

Viggo Torgersen
Sande KK 2

375,8475  poeng

Jon Skogli

Sande KK 2

345,0395  poeng

Lise Engnes

Sande KK 2

313,7875  poeng





           1034,6745  poeng totalt

2. plass

Pål Skogli

Sande KK 3

301,4550  poeng

Lars Edvin Samnøy
Sande KK 3

344,4540  poeng

Andreas Wraa

Sande KK 3

327,5430  poeng






973,4520  poeng totalt

3. plass

Thorstein Rønningen
Sundbyfoss SK

303,646  poeng

Geir Antonsen

Sundbyfoss SK

258,566  poeng

Lars Midtbø

Sundbyfoss SK

290,240  poeng






852,452  poeng totalt

4. plass

Christian Munkhaugen
Drammen SI

297,1897  poeng

Christer Kvålseth
Drammen SI

273,8775  poeng

Joacim Krøs

Drammen SI

169,6800  poeng






740,7472  poeng totalt

5. plass

Morten Rønningen
Sundbyfoss SK 
Rekrutt
17  rep

Robert Anholt

Sundbyfoss SK

Rekrutt
21  rep

Koresho Eda Adan
Sundbyfoss SK

Rekrutt
45  rep






             83  rep totalt

1. plass

I tillegg er det i kretsen arrangert 13 klubb/krets stevner, 4 benkpress-cup stevner og 2 klubbmesterskap. 
Resultater Vestfold SK  Benkpress-cup  2003
	
	SENIOR  (ÅPEN KLASSE)
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	navn
	klubb
	1.omg.
	2.omg.
	3.omg.
	4.omg.
	totalt

	
	
	
	
	
	
	

	Tor Svanes
	DSI
	120,8970
	0,0000
	123,3350
	120,6030
	364,8350

	Georg Øksendal
	SPUVI
	0,0000
	111,2070
	118,5105
	114,4400
	344,1575

	Bjørn Grønvold
	SKK
	108,0938
	113,1083
	111,4035
	0,0000
	332,6056

	Børre Borgersen
	DSI
	109,8030
	110,8230
	109,7628
	111,6900
	332,3160

	Espen Dalberg
	DSI
	108,8565
	105,8198
	0,0000
	105,0745
	319,7508

	Per Vilnes
	HAK
	101,8080
	97,7983
	103,7280
	102,8480
	308,3840

	Espen Ottesen
	SSK
	96,8385
	94,0800
	101,7405
	102,6550
	301,2340

	Ronny Weum
	SKK
	96,3953
	93,9000
	98,0840
	0,0000
	288,3793

	Rune Bråthen
	UAK
	99,2805
	94,4055
	0,0000
	93,3255
	287,0115

	Thor Haslestad
	DSI
	0,0000
	94,6560
	95,1490
	93,2640
	283,0690

	Frode Rui
	UAK
	115,0800
	0,0000
	115,3845
	0,0000
	230,4645

	Knut Nilssen
	UAK
	111,6060
	0,0000
	110,5040
	0,0000
	222,1100

	Per E. Eilertsen
	SKK
	103,0050
	106,5803
	0,0000
	0,0000
	209,5853

	Per Ove Sjøl
	SKK
	90,8765
	94,7680
	0,0000
	0,0000
	185,6445

	Jon Skogli
	SKK
	84,4350
	85,4280
	0,0000
	0,0000
	169,8630

	Knut Olav Hulbakviken
	DSI
	0,0000
	0,0000
	108,6800
	0,0000
	108,6800

	Glenn Evensen
	SPUVI
	105,5610
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	105,5610

	Aslak Febakke
	UAK
	89,3138
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	89,3138

	Frank Ravatn
	HAK
	86,1700
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	86,1700

	Pål Skogli
	SKK
	67,6200
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	67,6200

	Geir Korvald
	SKK
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000

	Terje Gunnerud
	UAK
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	YNGRE VETERAN
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Lars Midtbø
	SSK
	93,3555
	93,6910
	93,3555
	0,0000
	280,4020

	Morten Engnes
	SKK
	88,1280
	88,1280
	94,2060
	0,0000
	270,4620

	Leif A. Landvik
	SSK
	0,0000
	62,8530
	63,4095
	42,3080
	168,5705

	Hans Aage Lunder
	SKK
	85,5540
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	85,5540

	Bjørn Jepsen
	SSK
	0,0000
	77,9378
	0,0000
	0,0000
	77,9378

	
	ELDRE VETERAN
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Kjetil Løvaas
	DSI
	0,0000
	92,9945
	95,3250
	94,2245
	282,5440

	Per Åge Madsen
	SKK
	0,0000
	74,3210
	99,3773
	105,6310
	279,3293

	Charles Jørgensen
	DSI
	89,5455
	92,7920
	89,9775
	94,4095
	277,1790

	Terje Akerholt
	SSK
	58,3625
	0,0000
	66,2800
	62,7095
	187,3520

	Jan Kværnstuen
	DSI
	0,0000
	95,7125
	0,0000
	0,0000
	95,7125

	
	
	
	
	
	
	

	
	ELDRE VETERAN +
	
	
	
	

	Egil Engebretsen
	SKK
	0,0000
	99,7730
	99,5010
	102,2175
	301,4915

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	JUNIOR
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Karl J. Stakseng
	SSK
	95,6745
	0,0000
	96,9075
	91,0420
	283,6240

	Lars E. Samnøy
	SKK
	0,0000
	83,7165
	85,4760
	83,5625
	252,7550

	Henrik Framnes
	SKK
	0,0000
	99,0600
	0,0000
	101,8980
	200,9580

	Ronny Våge
	HAK
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000

	Ole K. Johnsrud
	SKK
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	UNGDOM
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Thorstein Rønningen
	SSK
	0,0000
	86,2730
	88,8418
	86,8480
	261,9628

	Christian Munkhaugen
	DSI
	0,0000
	73,6700
	75,0505
	75,5265
	224,2470

	Christer Kvålseth
	DSI
	0,0000
	61,5090
	64,4453
	66,2005
	192,1548

	Alexsander Volenc
	DSI
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000

	Åsmund K. Waal
	UAK
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	DAMER SENIOR
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Connie M. Antonsen
	SSK
	0,0000
	55,4185
	0,0000
	0,0000
	55,4185

	Linda Bjerke
	SSK
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000
	0,0000

	
	
	
	
	
	
	

	
	DAMER Y-JUNIOR
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Lillian Berg
	SKK
	0,0000
	62,9740
	62,4525
	63,5318
	188,9583

	Åse Helen Olsen
	SKK
	0,0000
	59,8080
	62,1060
	61,6980
	183,6120

	
	
	
	
	
	
	

	
	DAMER-UNGDOM
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Lene Øverby
	SKK
	0,0000
	60,4670
	65,5558
	0,0000
	126,0228

	
	
	
	
	
	
	

	
	Y-Veteran Damer
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Sasitorn P. Midtbø
	SSK
	31,914
	39,4763
	46,2018
	0,0000
	117,5921

	
	
	
	
	
	
	

	
	E-Veteran Damer
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Gyda K. Berget
	SSK
	38,6225
	39,8925
	40,0800
	0,0000
	118,5950

	
	
	
	
	
	
	

	
	Rekrutt 2 Damer
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Kuresho Eda Adan
	SSK
	23
	27
	38
	43
	108

	
	
	
	
	
	
	

	
	Rekrutt 1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Marius Midtbø
	SSK
	19
	22
	0
	0
	41

	
	
	
	
	
	
	

	
	Rekrutt 2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Geir Ove G. Nilsen
	SSK
	22
	22
	0
	19
	63

	Robert Anholt
	SSK
	0
	17
	0
	20
	37


Plasseringer i serier 2003

Styrkeløftcupen






Sande KK

1. plass


Juniorserien




Sande KK

3. plass


Benkpresserien



Senior







Sande KK

3. plass 


Drammen SI

4. plass

Veteran

Sande KK

2. plass

Sundbyfoss SK
4. plass

Junior

Sande KK

2. plass

Sundbyfoss SK
4. plass

Norgesserien
Senior
Tor Egil Skogly
Sande KK

1. plass

Per Ove Sjøl

Sande KK

5. plass 
Viggo Torgersen
Sande KK

9. plass

Junior
Lars Edvin Samnøy
Sande KK

4. plass

Junior Damer
Åse Helen Olsen
Sande KK

1. plass

Ungdom
Torstein Rønningen
Sundbyfoss SK
2. plass

Ungdom Damer
Lene Øverby

Sande KK

1. plass
