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Årsberetning 2002

STYRET

Styret i Sande KK har 2002 bestått av følgende personer:

Leder

Per Ove Sjøl

Nestleder
Ronny Weum

Sekretær
Lise Engnes

Kasserer
Terese Andersen

Styremedlem
Geir Korvald

Styremedlem
Bjørn Henning Andersen

Varamedlem
Morten Engnes

Siden forrige årsmøte er det avholdt 10 styremøter. Det er kun i juli og desember det ikke er avholdt møter. De viktigste sakene har vært NM i Sandehallen, utvidelsen av treningslokalet, beslutningen om å arrangere Nordisk mesterskap 6.-7.september 2003, bortfall av automat-inntektene, Stein Bjørnsen fra Horten sin positive dopingprøve og etablering av vakt-ordningen i treningslokalet.

REPRESENTASJON OG VERV

Sande KK har i 2002 vært representert i følgende forum:

Kretstinget i Vestfold SK:

Forbundstinget i Norges Styrkeløftforbund:

Morten Engnes


Ronny Weum

Jan Sjøl

Bjørn Henning Andersen

Geir Korvald

Per Ove Sjøl

Per Ove Sjøl 



Lise Engnes

Norges Styrkeløftforbund:

Vestfold SK:

Per Ove Sjøl (styremedlem)

Morten Engnes (leder)

Anne S.Stiklestad (varamedlem)
Per Ove Sjøl (styremedlem)

Jan Sjøl (medlem kontrollkomite)

Dommere i Sande KK pr 311202:

Forbundsdommere:


Kretsdommere:

Jan Sjøl (internasj.dommer kat II)
Sverre Paulsen
Morten Engnes

Geir Korvald



Jørn Ove Pedersen
Ronny Weum






Per Ove Sjøl

MEDLEMSTALL

Medlemsmassen i Sande KK fordeler seg over aktive løftere, mosjonister, utøvere av andre idretter og støttemedlemmer. Vedlegget som følger senere i beretningen viser at andelen aktive løftere har økt fra 34 i 2001 til 36 i 2002. Til tross for økningen har våre aktive hatt færre stevnestarter i 2002, 170 mot 189 i 2001.

Medlemsoversikten, med fordeling i forhold til kjønn og alder viser følgende:

Alder

0-5      6-12      13-19      20-25      26+      Totalt

Damer                2            3           36             4       29             74

Herrer                3            6           47            26       63           145
Totalt                 5            9           83            30       92           219

Tallene danner grunnlaget for klubbens rapportering av antall medlemmer pr 311202 til Norges Idrettsforbund og til Sande kommune i forbindelse med søknad om offentlig tilskudd.

KLUBBLOKALE OG TRENINGSFORHOLD

10.mai kjøpte klubben Sande treningssenters utstyr og fikk samtidig overført leieretten til senterets lokaler fra kommunen. Endelig kom vi i mål med våre planer om utvidelse, som første gang ble tatt opp med kommunen våren 1999. Første dugnaden ble avholdt i juli. Det var en formidabel jobb, men i september stod lokalet ferdig til det første stevnet. Som det fremgår av regnskapet er det gjort betydelige investeringer på utstyrsiden, i overkant av

kr 170.000,-, mens i overkant av kr 76.000,- har gått til vedlikehold av lokalet. Etter ut-videlsen på ca 180 m2 har klubben nå et rikt utstyrt treningslokale på ca 330 m2. Vi kan nå tilby et enda bedre og bredere treningstilbud, og har da også opplevd en stor tilstrømming av nye medlemmer i alle alderskategorier.

AVTALER OG TILBUD

Avtalen Sande KK hadde med Magasinet Bingo om andel av automatinntektene opphørte i 2002 og vi mottok sist utbetaling juli. Vi er svært takknemlig for den handlefriheten dette har gitt klubben, men kan nå altså ikke basere oss på disse inntektene lenger.

I forbindelse med at sykkelgruppa i Vinn startet opp med spinning i det såkalte ”HK-rommet” fikk klubbens medlemmer tilbud om redusert pris på spinning. Det er uvisst om noen har benyttet seg av tilbudet.

Ved skolestart på høsten ble det inngått en avtale om at en valgfagklasse fra Sande Videre-gående skulle få trene hos oss i skoletiden en dag i uka. Disse betaler kun medlemskontingent.

Etterhvert ble tilsvarende avtale om trening på dagtid inngått med en del lærere.

Vi tilbyr lag/foreninger trening mot at laget/foreningen kun betaler medlemskontingenten for den enkelte. I 2002 har skigruppa i Vinn og jentelaget til Selvik benyttet seg av dette tilbudet.

AKTIVITET
STEVNEDELTAGELSE

Stevner hvor Sande KK har deltatt med løftere presenteres i eget vedlegg, ”Stevnedeltagelse for Sande KK i 2002”. I den omfattende fremstillingen fremgår dato, stevnetype, sammen-lagtresultat og individuelle plasseringer. I tillegg følger resultater og plasseringer i de for-skjellige lagserier, Norgesserien og i Vestfold SK`s Benkpresscup 2002.

Et sammendrag for 2002 viser at:

· 5 av våre løftere deltok i internasjonale stevner.

· vi tok 4 internasjonale medaljer; Anne Sigrid Stiklestad tok bronse i knebøy i VM for damer, Egil Engebretsen ble europamester i benkpress for eldre veteran + (over 60 år), Per Åge Madsen tok bronse i eldre veteran på samme stevnet, Egil Engebretsen tok sølv i eldre veteran + i VM i benk for veteraner.

· vi fikk kongepokalvinneren for herrer ved Carl Olav Christoffersen.

· vi fikk hele 17 norgesmestere, tok 6 sølv- og 3 bronsemedaljer  i hhv NM, B- og veteran NM, ungdoms og junior NM og NM i benkpress.

· vi vant 5-mannsserien, benkpresserien for senior og junior, 3-løftsserien for senior og junior, og ble for annen gang, siden denne kåringen (poengligaen) startet for 2 år siden, kåret til Norges beste klubb mht antall lag i de forskjellige serier og alderskategorier.

· i lagfinalen for 5-mannsserien ble vi historiske da vi kvalifiserte oss med 2 lag.

Sportslig sett, både i forhold til topp og bredde, ble derfor også 2002 et meget bra år for klubben.

STEVNEARRANGØR

16.-17.mars ble NM arrangert i Sandehallen. Vi må kunne fastslå at det ble en ubetinget suksess, og har da også fått mange positive tilbakemeldinger i etterkant. Både fra løftere, ledere og publikum. Vi stilte selv med 12 løftere og var derfor helt avhengig av klubbens øvrige aktive medlemmer for å klare oppgaven. Styret takker derfor alle som stilte opp før, under og etter NM for innsatsen.

Klubben stod også som teknisk arrangør av styrkeløftdelen under Nordisk politimesterskap i Sandefjord 3.oktober. Med god hjelp fra Sundbyfoss til speakertjeneste og dømming høstet klubben goodwill hos både Sandefjord politiidrettslag og Vestfold Idrettskrets.

TRENINGSSAMLING

8.juni ble ”Per Åges benkpresskole”, av og med Per Åge Madsen, avholdt i treningslokalet.

Oppslutningen kunne ha vært bedre, men de fremmøte fikk innføring i løfteteknikk, tilleggs-øvelser og treningsplanlegging. Styret ønsker at det satses på tilsvarende tiltak, hvor vi gjør bruk av klubbens egne ressurspersoner og deres kompetanse. 

DOMMERKURS

14.-15.september ble det avholdt dommerkurs i Holmestrand. Geir Korvald bestod prøven til forbundsdommer og Sverre Paulsen deltok på repetisjonskurs.

MILJØTILTAK

Avslutningen av klubbmesterskapet 2002, som ble arrangert 22.juni, ble tradisjonen tro avholdt hos Lise og Morten. Premieutdeling og grilling stod på programmet, og tiltaket samlet mange medlemmer, både nye og gamle.

7.september ble årets Iron Man arrangert på Nordre Vestfold Idrettspark. 8 medlemmer stilte opp til kjente, men uvante øvelser og trosset både melkesyre og andre uhumskheter. Når alt var over ble Henning Teigstad kåret til  Iron Man 2002.

14.desember ble ”20 års-jubileumsjulebord” avholdt på Sande Cafe & Bistro. Her var deler av det første styret som ble valgt på stiftelsesmøtet 21.oktober 1982 samlet. En av initivtakerne og mangeårig leder i klubben Svein Arne Simensen hadde med utklippsbok og det ble mimret over gamle bravader og svunnene tider. Klubbens utvikling ble satt litt i perspektiv da dagens leder leste fra de første styrereferatene, og forsamlingen fikk innblikk i klubbens begrensede ressurser når det gjaldt økonomi, utstyr og treningslokale. Totalt var vi 45 personer.

DUGNADER

I forbindelse med utvidelsen er det avholdt mange dugnader. Deltagelsen har vært bra, selv om det er en ”hard kjerne” av medlemmer som går igjen. Oppgavene har vært mange, og har variert fra riving av lecavegger, til legging av 330 m2 med teppefliser og maling av apparater.

Det meste av jobben ble utført i sommermånedene og det ble en utfordring å holde frem-driften oppe, samtidig som vi ønsket å holde treningstilbudet ved like for de ivrigste. Vi mener at vi klarte å løse begge deler ganske bra.

På oppdrag fra Sande Idrettsråd fikk vi i oppgave å estimere antall dugnadstimer som utføres i Sande KK. Dette for å ende opp i et såkalt ”Idrettens samfunnsregnskap”, som idrettsrådet skal bruke som dokumentasjon overfor kommunen for å vise omfanget av det frivillige arbeidet og innsatsen som legges ned i idretten i Sande. For vår del ble ”regnskapet” delt opp i 5 poster; organisasjonsarbeid, trening, konkurranseaktivitet, løfteskole og dugnadsarbeid. Totalt antall dugnadstimer for Sande KK i 2002 kom opp i 17850 timer! Dette kan ikke bli annet enn et overslag og beregnet tall, men det gir utvilsomt et visst bilde av aktivitetsnivået.

ØKONOMI

Driften av klubben fremgår spesifisert av regnskapet. Det nevnes likevel at underskuddet av driften ble ca kr 234.000,-. Bakgrunnen er et kostbart NM, hvor vi holdt hva lovet når vi gikk ut og sa at målsettingen var å arrangere et best mulig stevne og ikke tjene mest mulig penger, store investeringer i forbindelse med utvidelsen og bortfallet av automatinntektene. Fondene våre følger trenden i markedet og har falt ytterligere i 2002. Verdien var ved årsskiftet betydelig lavere enn de kr 300.000,- som ble investert våren 1998. Tar vi hensyn til det urealiserte tapet på ca kr 181.000,-  og utestående fordringer på ca kr 3.500,- får vi et totalt underskudd på ca kr 419.000,-. Fondene er imidlertid ikke midler som er tenkt brukt på driften, slik at det ikke vil bli aktuelt å ta noe tap. Dette er store tall, men klubben har fortsatt ca kr 540.000,- i banken og vi har tro på at fondene våre vil stige igjen i takt med markedet forøvrig. Med tanke på at vi har de store investeringene til utstyr og lokaler bak oss, som igjen vil resultere i økte inntekter fra medlemskontingent og treningsavgift, mener vi at klubben fortsatt har en svært god økonomi.

For styret i Sande KK 2002

Per Ove Sjøl

Leder

Sande KK        Stevnedeltakelse 2002

VM Senior Slovakia 13 november

Carl Olav Christoffersen
Sande KK  
kl. 110  S
905    kg
6. plass

VM Damer Tyskland 29 mai 

Anne Sigrid Stiklestad
Sande KK
kl .75    S
540    kg
4. plass


EM Senior Sverige  8 mai

Tor Egil Skogly

Sande KK
kl. 82,5 S
745    kg
8. plass

VM Benkpress Veteraner Texas USA 20 april

Egil Engebretsen

Sande KK
kl. 110  EV+
187,5 kg
2. plass

EM Benkpress Veteraner Tsjekkia 13 august  

Per Åge Madsen

Sande KK
kl. 125  EV
195    kg
3. plass

Egil Engebretsen

Sande KK
kl. 125  EV+
192,5 kg
1. plass

A-NM Sande 16 mars

Lise Engnes


Sande KK
kl. 67,5 
347,5 kg
3. plass

Anne Sigrid Stiklestad
Sande KK
kl. 82,5
517,5 kg
1. plass

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5
    0    kg
    uplassert

Viggo Torgersen

Sande KK
kl. 75

565    kg
2. plass

Tor Egil Skogly

Sande KK
kl. 82,5
727,5 kg
1. plass

Geir Gregersen

Sande KK
kl. 82,5
682,5 kg
4. plass

Bjørn Henning Andersen
Sande KK
kl. 82,5
650    kg
6. plass

Ronny Weum


Sande KK
kl. 90

    0    kg
   uplassert

Geir Korvald


Sande KK
kl. 100

700    kg
5. plass

Carl Olav Christoffersen
Sande KK
kl. 110

887,5 kg
1. plass   *Kongepokal

Per Ove Sjøl

 
Sande KK
kl. 125

745    kg
4. plass

Ove Andreassen

Sande KK
kl. 125+
560    kg
2. plass

B- NM Brumunddal 17 februar

Viggo Torgersen

Sande KK
kl. 75

557,5 kg

1. plass

Ronny Weum


Sande KK
kl. 90

647,5 kg

1. plass

Ingolf Thorbjørnsen

Sande KK
kl. 90

600    kg

3. plass

Stig Benserud


Sande KK
kl. 90

570    kg

6. plass

Ove Andreassen

Sande KK
kl. 125+
700    kg

1. plass

Veteran-NM Brumunddal 16 februar

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5 YV
325    kg

1. plass

Morten Engnes 

Sande KK
kl. 82,5 YV
555    kg

2. plass

Jan Sjøl


Sande KK
kl. 100   YV
620    kg

2. plass

Per Åge Madsen

Sande KK
kl. 125+ EV
680    kg

1. plass

NM- Lag Oslo 8 desember

Bjørn Henning Andersen
Sande KK


635    kg

2. plass lag

Ronny Weum


Sande KK


652,5 kg

2. plass lag

Per Ove Sjøl


Sande KK


740    kg

2. plass lag

Tor Egil Skogly

Sande KK


667,5 kg

2. plass lag

Geir Korvald


Sande KK


690    kg

2. plass lag

Stig Benserud


Sande KK


580    kg

4. plass lag

Viggo Torgersen

Sande KK


567,5 kg

4. plass lag

Lars Edvin Samnøy

Sande KK


522,5 kg

4. plass lag

Henrik Framnes

Sande KK


580    kg

4. plass lag

Morten Engnes

Sande KK


540    kg

4. plass lag

Junior-NM Oslo 2 februar

Åse Helen Olsen

Sande KK
kl. 67,5 YJ
277,5 kg

1. plass

Bård Bøhlum


Sande KK
kl. 67,5 YJ
390    kg

1. plass

Lars Edvin Samnøy

Sande KK
kl. 82,5 YJ
460    kg

2. plass

Henrik Framnes

Sande KK
kl. 100  YJ
547,5 kg

1. plass

NM-Benkpress  Florø 31 august

Lene Øverby


Sande KK
kl. 60    U
  45    kg

1. plass

Åse Helen Olsen

Sande KK
kl. 67,5 YJ
  57,5 kg

1. plass

Henrik Framnes

Sande KK
kl. 100  YJ
147,5 kg

1. plass

Per Eivind Eilertsen

Sande KK
kl. 82,5 S
152,5 kg

4. plass

Ronny Weum


Sande KK
kl. 90    S
147,5 kg

9. plass

Geir Korvald


Sande KK
kl. 100  S
155    kg

5. plass

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125  S
185    kg

3. plass

Ove Andreassen

Sande KK
kl. 125+S
225    kg

1. plass

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5 YV
  62,5 kg

2. plass

Per Åge Madsen

Sande KK
kl. 125  YV
182,5 kg

1. plass

Egil Engebretsen

Sande KK
kl. 125  EV+
167,5 kg

1. plass

KM Ulefoss 1 juni

Chris Andre`Eckhoff

Sande KK
kl. 125  U
365    kg

1. plass

Anders Trogstad

Sande KK
kl. 67,5 YJ
450    kg

1. plass

Lars Edvin Samnøy

Sande KK
kl. 82,5 YJ
455    kg

1. plass

Henrik Framnes

Sande KK
kl. 100  YJ
560    kg

1. plass

Viggo Torgersen

Sande KK
kl. 75    S
570    kg

1. plass

Per Ove Sjøl


Sande KK
kl. 110  S
730    kg

1. plass

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5 YV
307,5 kg

1. plass

KM-Benk Sundbyfoss 4 april

Lene Øverby


Sande KK
kl. 60    U
37,5   kg

1. plass

Åse Helen Olsen

Sande KK
kl. 75    YJ
57,5   kg

1. plass

Anders Trogstad

Sande KK
kl. 67,5 YJ
115    kg

1. plass

Bård Bøhlum


Sande KK
kl. 75    YJ
102,5 kg

1. plass

Lars Edvin Samnøy

Sande KK
kl. 82,5 YJ
102,5 kg

1. plass

Henrik Framnes

Sande KK
kl. 100  YJ
145    kg

1. plass

Per Eilertsen


Sande KK
kl. 90    S
160    kg

3. plass

Geir Korvald


Sande KK
kl. 100  S
162,5 kg

1. plass

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5 YV 
65      kg

1. plass

Morten Engnes

Sande KK
kl. 90    YV
130    kg

1. plass

Per Åge Madsen

Sande KK
kl. 125  YV
185    kg

2. plass

Egil Engebretsen

Sande KK
kl. 110  EV+
162,5 kg

1. plass

KM-Lag  Holmestrand 19 oktober

Ronny Weum


Sande KK


620    kg

1. plass lag

Per Ove Sjøl


Sande KK


732,5 kg

1. plass lag

Geir Korvald


Sande KK


667,5 kg

1. plass lag

Per Eilertsen


Sande KK


612,5 kg

1. plass lag

Baard Bøhlum


Sande KK


380    kg

3. plass lag

Lars Edvin Samnøy

Sande KK


517,5 kg

3. plass lag

Henrik Framnes

Sande KK


550    kg

3. plass lag

Sverre Paulsen

Sande KK


315    kg

5. plass lag

Per Åge Madsen

Sande KK


600    kg

5. plass lag

Morten Engnes

Sande KK


515    kg

5. plass lag

Lise Engnes


Sande KK


330    kg

6. plass lag

Åse Helen Olsen

Sande KK


290    kg

6. plass lag

Lene Øverby


Sande KK


250    kg

6. plass lag

Kretsstevne Sande 12 januar

Lise Engnes


Sande KK
kl. 67,5 S
350    kg

Lars Edvin Samnøy

Sande KK
kl. 82,5 YJ
442,5 kg

Bjørn Henning Andersen
Sande KK
kl. 82,5 S
610    kg

Geir Gregersen

Sande KK
kl. 90    S
665    kg

Stig Benserud


Sande KK
kl. 90    S
575    kg

Geir Korvald


Sande KK
kl. 100  S
660    kg

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100  S
620    kg

Ingolf Thorbjørnsen

Sande KK
kl. 100  S
570    kg

Per Ove Sjøl


Sande KK
kl. 125  S
755    kg

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5 YV
340    kg

Jan Sjøl


Sande KK
kl. 100  YV
615    kg

Klubbstevne Skoger 19 januar

Viggo Torgersen

Sande KK
kl. 75    S
445    kg

Benk-cup Spikkestad 9 februar

Per Eilertsen


Sande KK
kl. 90    S
160    kg

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100  S
157,5 kg

Morten Engnes

Sande KK
kl. 90    YV
135    kg

Jan Sjøl


Sande KK
kl. 100  YV
140    kg

Kretsstevne Sundbyfoss 19 februar

Geir Gregersen

Sande KK
kl. 90    S 
0        kg

*ikke godkjent

Kretsstevne Sande 2 mars

Åse Helen Olsen

Sande KK
kl. 67,5 YJ
275    kg

Per Eilertsen


Sande KK
kl. 90    S
620    kg

Stig Benserud


Sande KK
kl. 90    S
582,5 kg

Stein Bjørnsen

Sande KK
kl. 125+S
702,5 kg

Hans Aage Lunder

Sande KK
kl. 100  YV
135    kg

*kun benk

Per Åge Madsen

Sande KK
kl. 125  YV
677,5 kg

Kretsstevne Sande 27 april

Glenn Thomas Johansen
Sande KK
kl. 67,5 YJ
92,5   kg

*kun benk

Lars Edvin Samnøy

Sande KK
kl. 82,5 YJ
105    kg

*kun benk

Henrik Framnes

Sande KK
kl. 100  YJ
530    kg

Jens Martin Gunnestad
Sande KK
kl. 82,5 S
107,5 kg

*kun benk

Ronny Weum


Sande KK
kl. 90    S
140    kg

*kun benk

Geir Korvald


Sande KK
kl. 100  S
690    kg

Per Ove Sjøl


Sande KK
kl. 110  S
700    kg


Morten Engnes

Sande KK
kl. 90    YV
380    kg

Jan Sjøl


Sande KK
kl. 100  YV
565    kg

Egil Engebretsen

Sande KK
kl. 110  EV+
155    kg

*kun benk

Benk-cup Holmestrand 25 mai

Geir Korvald

Sande KK
kl. 100  S
157,5 kg

Per Ove Sjøl

Sande KK
kl. 110  S
150    kg

Kretsstevne Skoger 15 juni

Geir Korvald

Sande KK
kl. 100  S
675    kg

Klubbmesterskap Sande 22 juni

Lene Øverby


Sande KK
kl. 60    U
230    kg

Åse Helen Olsen

Sande KK
kl. 75    YJ
305    kg

Lise Engnes


Sande KK
kl. 75    S
340    kg

Anne Sigrid Stiklestad
Sande KK
kl. 82,5 S
430    kg

Chris Andre`Eckhoff

Sande KK
kl. 125  U
427,5 kg

Ole Kristen Johnsrud

Sande KK
kl. 67,5 YJ
92,5   kg

*kun benk

Glenn Thomas Johansen
Sande KK
kl. 67,5 YJ
92,5   kg

*kun benk

Lars Edvin Samnøy

Sande KK
kl. 82,5 YJ
467,5 kg

Runar Skaflem

Sande KK
kl. 82,5 YJ
85      kg

*kun benk

Anders Jørgensen

Sande KK
kl. 100  YJ
485    kg

Henrik Framnes

Sande KK
kl. 100  YJ
210    kg

*kun knebøy

Henning Teigstad

Sande KK
kl. 125  EJ
120    kg

*kun benk

Viggo Torgersen

Sande KK
kl. 75    S
542,5 kg

Tor Egil Skogly

Sande KK
kl. 82,5 S
677,5 kg

Bjørn Henning Andersen
Sande KK
kl. 82,5 S
627,5 kg

Stig Benserud


Sande KK
kl. 90    S
592,5 kg

Carl Olav Christofffersen
Sande KK
kl. 110  S
850    kg

Per Ove Sjøl


Sande KK
kl. 110  S
740    kg

Raymond Madsen

Sande KK
kl. 110  S
557,5 kg

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125  S
170    kg

*kun benk

Ove Andreassen

Sande KK
kl. 125+S
545    kg

Sverre Paulsen

Sande KK
kl. 67,5 YV
315    kg

Jan Sjøl


Sande KK
kl. 90    YV
560    kg

Morten Engnes

Sande KK
kl. 90    YV
505    kg

Hans Aage Lunder

Sande KK
kl. 100  YV
530    kg

Per Åge Madsen

Sande KK
kl. 125  YV
642,5 kg

Tor Svanes


Sande KK
kl. 125  YV
207,5 kg

*kun benk

Egil Engebretsen

Sande KK
kl. 110  EV+
160    kg

*kun benk

Kretsstevne/Benkcup Sande 21 september

Lene Øverby


Sande KK
kl. 60    U
237,5 kg

Åse Helen Olsen

Sande KK
kl. 75    YJ
280    kg

Glenn Thomas Johansen
Sande KK
kl. 67,5 YJ
85      kg

*kun benk

Anders Trogstad

Sande KK
kl. 75    YJ
130    kg

*kun benk

Lars Edvin Samnøy

Sande KK
kl. 82,5 YJ
500    kg

Henrik Framnes

Sande KK
kl. 100  YJ
155    kg

*kun benk

Per Eilertsen


Sande KK
kl. 90    S
160    kg

*kun benk

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100  S
580    kg

Geir Korvald


Sande KK
kl. 110  S
705    kg

Per Ove Sjøl


Sande KK
kl. 125  S
730    kg

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125  S
187,5 kg

Hans Aage Lunder

Sande KK
kl. 100  YV
210    kg

*kun markløft

Per Åge Madsen

Sande KK
kl. 125  YV
635    kg

Egil Engebretsen

Sande KK
kl. 110  EV+
162,5 kg

*kun benk

Klubbstevne Sande 16 oktober

Bjørn Henning Andersen
Sande KK
kl. 90    S
620    kg

Benk-cup Sande 23 november

Lene Øverby


Sande KK
kl. 60    U
50      kg

Åse Helen Olsen

Sande KK
kl. 75    YJ
55      kg

Henrik Framnes

Sande KK
kl. 100  YJ
162,5 kg

Ronny Weum


Sande KK
kl. 100  S
155    kg

Geir Korvald


Sande KK
kl. 110  S
160    kg

Bjørn Grønvold

Sande KK
kl. 125  S
192,5 kg

Morten Engnes

Sande KK
kl. 90    YV
135    kg

Per Åge Madsen

Sande KK
kl. 125  YV
180    kg

Egil Engebretsen

Sande KK
kl. 125  EV+
172,5 kg
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1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

Antall løftere

Antall stevneresultat


Stevnestarter  2002

	Geir Korvald
	11
	Ove Andreassen
	4

	Henrik Framnes
	10
	Bjørn Grønvold
	4

	Ronny Weum
	10
	Carl O. Christoffersen
	3

	Lars E. Samnøy
	9
	Anne Sigrid Stiklestad
	3

	Per Åge Madsen
	9
	Bård Bøhlum
	3

	Per Ove Sjøl
	9
	Geir Gregersen
	3

	Egil Engebretsen
	8
	Glenn T. Johansen
	3

	Morten Engnes
	8
	Anders Trogstad
	3

	Åse Helen Olsen
	8
	Hans Aage Lunder
	3

	Sverre Paulsen
	8
	Chris Andre`Eckhoff
	2

	Per Eilertsen
	6
	Ingolf Thorbjørnsen
	2

	Viggo Torgersen
	6
	Raymond Madsen
	1

	Lene Øverby
	6
	Stein Bjørnsen
	1

	Stig Benserud
	5
	Anders Jørgensen
	1

	Jan Sjøl
	5
	Henning Teigstad
	1

	Bjørn Henning Andersen
	5
	Runar Skaflem
	1

	Lise Engnes
	4
	Jens M. Gunnestad
	1

	Tor Egil Skogly
	4
	Ole K. Johnsrud
	1


Plasseringer i serier  2002
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5-mannsserien



Norgesserien
Sande KK
1. plass


Senior
Sande KK-2
4. plass


Per Ove Sjøl


2. plass







Geir Korvald


3. plass

Benkpresserien



Bjørn Henning Andersen
4. plass

Senior







Sande KK
1. plass


Y-Veteran
Sande KK-2
6. plass


Morten Engnes

5. plass







Sverre Paulsen
          11. plass

Veteran

Sande KK
3. plass


E-Veteran






Per Åge Madsen

2. plass

Junior

Sande KK
1. plass


Y-Junior






Henrik Framnes

1. plass

3-løft serien



Lars Edvin Samnøy

3. plass

Senior

Sande KK
1. plass


Damer Senior
Sande KK-2
4. plass


Lise Engnes


2. plass

Sande KK-3
8. plass







Damer Y-Junior

Junior





Åse Helen Olsen

1. plass

Sande KK
1. plass

Veteran

Sande KK
3. plass

Poengligaen

Sande KK
1. plass

Vestfold SK Benkpress-cup 2002

Senior

Per Eilertsen

5. plass


Y-Junior

Ronny Weum

7. plass


Henrik Framnes
1. plass

Geir Korvald

8. plass











Damer Y-Junior

Y-Veteran





Åse Helen Olsen
1. plass

Morten Engnes
2. plass








Damer Ungdom

E-Veteran





Lene Øverby

1. plass

Per Åge Madsen
1. plass

E-Veteran+

Egil Engebretsen
1. plass
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