INNBYDELSE TIL VESTFOLD SK`S BENKCUP 2002

Vestfold Styrkeløftkrets inviterer herved kretsens klubber til årets benkpresscup. Vi håper på god deltagelse i alle kategorier!

I og med at innbydelsen kommer noe sent, understreker vi at 1.omgangen arrangeres allerede 9.feberuar på Spikkestad. Til dette stevnet vil det derfor ikke bli sent ut noen egen innbydelse. Når påmeldingen til selve cupen sendes kretsen bes derfor klubbene melde i fra hvilken løftere som skal være med på Spikkestad.

PÅMELDINGSFRIST:

Poststemplet innen fredag 1.februar. Påmeldingen sendes samlet til: Vestfold SK v/Glenn Evensen,Øvre Gunnarosen 47,3475 SÆTRE

Kan også sendes via e-post til: glenn.evensen@narumco.no

STARTKONTINGENT:

Kr 100,- pr løfter, som betales til konto 2260 21 59047 innen påmeldingsfristen. Økningen skyldes at kretsen har kjøpt en stooor vandrepokal, som du kan se på sida til Sande KK, www.sandekk.com.

REGLER:

Benkcupen består av 4 omganger, hvorav de 3 beste omgangene teller.

I hver omgang arrangeres et eget benkcupstevne. I 2.omgang og 3.omgang

teller i tillegg hhv KM i benkpress og NM i benkpress med i cupen. Her er

de aktuelle stevnene:

1.omgang:  Benkcupstevne i Spikkestad 9.feb,innv 1000-1130,start 1200

2.omgang:
KM i benpress i Sundbyfoss 6.april,innv 1200-1330,start 1400



Benkcupstevne i Holmestrand 25.mai,innv 1000-1130,start 1200

3.omgang:
NM i benk i Florø,31.aug – 1.sept



Benkcupstevne i Sande,21.sept,innv 1000-1130,start 1200

4.omgang:
Benkcupstevne i Drammen,23.nov,innv 1000-1130,start 1200

Som før stiller hver klubb med minst 1 dommer på hvert benkcupstevne.

Etter hver omgang legges resultatene ut på sida til Sande KK. 

Med sportslig hilsen

for Vestfold SK

Per Ove Sjøl

